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Пояснительная записка

 Обращаясь к проблеме преемственности различных эта​пов образования, следует заметить, что наиболее остро она стоит в двух ключевых точках — в момент поступления обучающихся в школу (при переходе  из предшкольного звена в школьное) и в период перехода  из начальной школы в среднюю.
    Существующий разрыв между дошкольной и школьной системой образования со всей остротой ставит проблему разработки требований к содержанию и результатам предшкольного образования, нацеленного на формирование предметной и психологической готовности ребенка к успешному обучению в школе. 

    Образовательная программа «Предшкола нового поколения» для подготовки детей 6-7 лет к школе разработана в соавторстве учителей начальных классов:  Неустроевой И.С., Мослиенко И.А., Неуструевой В. В., Охлопковой О.В. За  основу был взят комплект программы «Предшкола нового поколения» (автор - составитель  профессор Р.Г.Чуракова). 

    Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного  возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.                 

               Актуальность разработки данной программы:

- необходимость совершенствования образовательного пространства с целью  оптимизации общекультурного, личностного и познавательного развития, создания условий для достижения успешности всех детей; 

- формирование общекультурной и гражданской идентичности детей (уже к концу дошкольного возраста формируются основы мировосприятия ребенка, складывается система представлений о моральных нормах и правилах, обеспечивающих возможности моральной регуляции поведения и построения отношений между людьми);

- разрыв между системой дошкольного и школьного образования и необходимость сохранения единства образовательного пространства, преемственность  ступеней  образовательной системы (актуальность  проблемы обеспечения  непрерывности образования в детском возрасте обусловлена возрастанием явлений школьной дезадаптации, обусловленной низкой школьной зрелостью и недостаточной  психологической готовностью детей к школьному обучению);

- возрастание требований к коммуникационному взаимодействию и толерантности, степени ответственности и свободе личностного выбора, самоактуализации (низкий уровень коммуникативной компетентности детей, находящий отражение в увеличении числа детей с высокой социальной и межличностной тревожностью, явлениях преследования и отвержения сверстников в школе и детском саду, росте одиночества, большом числе детей с низким социометрическим статусом, изолированных и отвергаемых в детском коллективе ставит задачу воспитания умения сотрудничать и работать в группе, быть толерантным к разнообразию точек зрения и мнений, уметь слушать и слышать партнера, свободно, четко и понятно излагать свою точку зрения на проблему).

При подготовке детей к школьному обучению следует учесть ряд проблем, которые возникают в связи с более ранним образованием:

сохранение и укрепление здоровья де​тей;

отбор содержания образования детей на ступени предшкольного образования, отказ от дублиро​вания содержания обучения в первом клас​се школы;

организация процесса обучения, воспи​тания и развития детей на этапе предшколь​ного образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста.

На данный момент, уровень готовности будущих перво​классников к систематическому обуче​нию различен. Это затрудняет адаптацию детей к школе,  их успешность в обучении и  усложняет работу учителя с такими учащимися.

В соответствии с вышесказанным были определены следующие  цели и  задачи:

Цель данной образовательной программы: создание  условий  для развития детей старшего  дошкольного    возраста,    позволяющего   им   в дальнейшем успешно освоиться с ролью ученика.

Занятия по программе способствуют формированию:

- направленного внимания;

- интереса к чтению;

- познавательного и коммуникативного мотива;

воспитывают:

- любовь и уважение к родителям;

- интерес к изучению окружающей среды;

- наблюдательность;

- доброжелательное отношение к окружающим;

- желание помогать другим;

обучают:

- правилам личной гигиены;

- приёмам самообслуживания;

- работе с простейшими инструментами;

- приёмам проведения опытов и экспериментов;

укрепляют:

- чувство уверенности в своих силах;

- чувство собственного достоинства.
Задачи:

1. Воспитание и развитие у каждого ребёнка:

- положительного отношения к себе и окружающему миру;

- познавательной и социальной мотивацию;

- инициативности;

- самостоятельности.

2. Обеспечение преемственности между дошкольным и начальным школьным образованием,  содействие развитию умений и навыков, необходимых для успешного обучения в начальной школе.

3. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование ценностного отношения к здо​ровому образу жизни, формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование коммуникативной, познавательной, игровой  активности детей в различных видах деятельности, развитие инициативы, любознательности, способности к творческому самовыражению, развитие компетентности в сфере отношений к миру, людям, к себе, включение детей в различные формы сотрудничества (со взрослыми и детьми).

Для выполнения поставленных задач программой предусмотрены следующие виды занятий:

- занятие-игра;

- занятие-путешествие;

- занятие-исследование;

- занятие-праздник;

- занятие-спектакль;

- занятие-конкурс;

- занятие-экскурсия;

- занятие-соревнование.

Основные принципы работы:

- учет индивидуальных особенностей и возможностей детей;

- уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его  деятельности в сочетании с разумной требовательностью;

- комплексный подход при разработке занятий,

- вариативность содержания и форм проведения занятий;

- систематичность и последовательность занятий;

- наглядность;
- учет  особенностей и ценнос​тей дошкольного периода развития, акту​альность для   ребенка чувственных впечат​лений, знаний, умений, личностная ори​ентированность процесса обучения и воспитания;
- учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность - ведущую для этого периода развития;
- обеспечение  необходимого уровня сформированности психических и соци​альных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к взаимодействию с окружающим миром;

- обеспечение  поступательности в раз​витии ребенка: его готовности к обучению в школе, к принятию новой деятельности; со​здание условий для единого старта детей в первом классе, обеспечение педагогичес​кой помощи детям с отставанием в развитии;
- развитие  эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности ре​бенка.

В соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования второго поколения программа формирования универсальных учебных действий является основой разработки рабочей  программы предшкольной подготовки.

Структура программы

  
 Программа   определяет   те   знания   и   умения,   которыми   должен   овладеть  каждый ребенок для успешного интеллектуального и социального развития, адаптации к школьному обучению. 

В ней выделяют 6 разделов: 

Раздел 1:  Обучение грамоте

Раздел 2:  Развитие речи

Раздел 3:  Развитие сенсорных эталонов и элементарных математических представлений

Раздел 4:  Окружающий мир

Раздел 5:  Искусство (ИЗО и художественный труд)

Раздел 6:  Подвижные игры
 
Вместе с тем выделение разделов программы достаточно условно, так как её  особенностью является взаимосвязь этих разделов. 
 
Главное назначение программы состоит в том, чтобы научить детей точно и ясно выражать свои мысли, раскрыть их творческие способности, развить интерес к процессу познания, воспитывать бережное отношение к труду и художественный вкус. Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, активизирующей творческий потенциал.

Распределение часов
	Наименования раздела
	Количество часов
	Педагог

	Раздел 1:  Обучение грамоте
	56
	Мослиенко И.А.

	Раздел 2:  Развитие речи
	28
	Шимановская Т.Г.

	Раздел 3:  Развитие сенсорных эталонов и элементарных математических представлений
	56
	Неустроева И.С.

	Раздел 4:  Окружающий мир
	28
	Шпехт Т.В

	Раздел 5:  Искусство (ИЗО и художественный труд)
	28
	Неуструева В.В.

	Раздел 6: Подвижные игры
	28
	Плесовский Е.В.

	Итого:
	224
	


Режим занятий:

Двухдневная учебная неделя (среда, суббота).

Длительность занятий – не более 25 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

Продолжительность обучения:

 с 08. 10 . 2014 года по 29.04.2015 года 
(28 учебных недель).

Общее число занятий – 224 

Организация учебного процесса.

Возрастные особенности детей дошкольного возраста требуют создания соответствующих условий  и средств обучения. В основе педагогических технологий  заложены принципы игровой деятельности. Выбор оптимального сочетания игровых форм обучения зависит от мастерства педагога, поэтому в   школе «Развитие» работают учителя начальных классов, учителя, имеющие опыт работы с младшими школьниками, владеющие игровыми технологиями. Особое внимание уделяется речи педагога, чаще всего занятия проводятся в вопросно-ответной форме с применением наглядных пособий.

Основной формой организации учебного процесса выступает занятие. В отличие от урока, занятие не имеет четкой организационной структуры. Его границы и внутренняя динамика определяются по ходу работы. Занятие предполагает смену разных видов деятельности и соответствующих им действий с учебным материалом. Занятия проводятся в первой половине дня в субботу,  продолжительность  одного занятия не превышает 25 минут. Формы занятий: групповые и индивидуальные. Особое внимание уделяется составлению расписания занятий, учитываются психолого-педагогические и гигиенические подходы к организации развивающих занятий для детей 6,5 -7 летнего возраста. Занятия, связанные с умственной нагрузкой, чередуются с занятиями оздоровительной гимнастикой, музыкально- ритмическими занятиями, что способствует снятию напряжения и оздоровлению детского организма.

Личностно-ориентированное взаимодействие педагога с ребенком

Специфика личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком состоит в том, что оно является одновременно и групповым и межличностным.  Принципы личностно-ориентированного взаимодействия:
 -в процессе общения, учитывая склонности и особенности каждого ребенка, пробудить его реальный интерес к предмету;

  -использовать любую возможность, чтобы в рамках поставленной задачи ребенок мог выбирать способ действия, материал, партнеров, форму занятий.

Педагогические задачи:

1. Обеспечить ребенку эмоциональную поддержку.

2. Создать источник дополнительной мотивации к деятельности за счет включения в процесс общения со сверстниками.

3. Формировать навыки общения и сотрудничества как компонент содержания обучения.

4. Формировать положительную адекватную самооценку,  соотносить свои мнения и действия с мнениями и действиями сверстников.

Одна из основных задач личностно-ориентированного взаимодействия – создание учебного сообщества группы детей и взрослых, объединяющихся для выполнения совместного учебного задания, проведения праздника. 

Технология создания учебного сообщества. Для создания учебного сообщества учитель:

1. Формулирует ценность совместной работы.

2. Вводит первые правила совместной работы.

3. Постепенно вводит число, длительность и сложность заданий, которые дети выполняют сообща. В первую очередь, это собственно учебные задания.

4. Постепенно переходит от работы вдвоем к работе в малых группах.

5. Постоянно наращивает навыки сотрудничества. Учит детей, как можно узнать точку зрения другого ребенка, как просить о помощи, как предлагать помощь, как помогать, не обижая другого, как поддерживать хорошее настроение, как приглашать к сотрудничеству, как отказываться от сотрудничества.

Создание развивающей образовательной среды.

При формировании образовательной среды особенно важны выявленные психологами (В.А. Ясвин) основные потребности и возможности развития, которые обеспечивает детям личностно-ориентированная образовательная среда. Это возможность удовлетворения и развития физиологических потребностей; потребности в безопасности; потребности в усвоении групповых норм и идеалов; потребности в любви, уважении, признании, общественном одобрении; потребности в труде, значимой деятельности; потребности в эстетическом оформлении окружающей обстановки; потребности в самостоятельном упорядочении индивидуальной картины мира; потребности в овладении все более высоким уровнем мастерства; потребности в самоактуализации личности. 

В образовательной программе предусмотрены пространства, постоянно доступные детям и различающиеся по своей функции и атмосфере, по-разному окрашенные эмоционально: предназначенные для пробы своих возможностей и для демонстрации своих достижений; предназначенные для общения и для уединения; предназначенные для подвижных занятий,  для спокойной работы для общения;

Создаются условия для участия детей в оформлении помещений, создании и преобразовании предметно-пространственной среды. Особая атмосфера сотрудничества создается во время праздничных мероприятий. Это позволяет приобрести ребенку опыт творческого преобразования действительности. Помещение класса разделено на два контрастно оформленных пространства – игровое и учебное. Одно из них служит для сюжетных и подвижных игр, отражает увлечения детей (выставки поделок, рисунки и т.д.). Другое пространство служит для обучающего процесса. 

          Психолого-педагогический мониторинг

В основу психолого-педагогического мониторинга положены идеи М.М. Безруких по определению готовности ребенка к школьному обучению и раннего прогнозирования школьных трудностей.

Структура психолого-педагогического мониторинга:

      1.Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йирасека для составления общего представления об уровне готовности ребёнка к школьному обучению, в форме группового тестирования (сентябрь, май).

      2.Анкетирование родителей «Развитие ребёнка до школы», «Расскажите о своём ребёнке», (сентябрь-октябрь).

      3.Индивидуальное обследование для выявления факторов риска в развитии (методика М.М.Безруких) (октябрь)

      4.Анализ результатов обследования. Выявление факторов риска, прогнозирование школьных трудностей, рекомендации по коррекции и развитию ребёнка (октябрь-май).

       5.Контрольная диагностика (май)

Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йирасека.

Для первоначальной диагностики, составления общего представления об уровне готовности ребёнка к школьному обучению в сентябре проводится тест Керна-Йирасека, в форме группового тестирования. 

Первое задание – рисование мужской фигуры по памяти, второе – срисовывание письменных букв, третье – срисовывание группы точек. 

Задания направлены на определение: уровня общего развития ребёнка; пространственной ориентации; развития тонкой моторики рук и координации зрения и движений руки; интеллектуальное развитие ребёнка; умение подражать образцу; может ли ребёнок сосредоточенно работать, не отвлекаясь.

Психологами установлена связь между успешностью проведения теста и успешностью в дальнейшем обучении, что позволяет спрогнозировать возможные трудности в обучении. Используя методику раннего выявления факторов риска в развитии, проводится индивидуальное обследование детей со средним и низким уровнем готовности к школьному обучению.

Анкетирование родителей

Анкетирование родителей одна из форм раннего прогнозирования школьных трудностей, основанное на оценке функционального развития ребёнка и состояния его здоровья, эмоционально-волевой сферы, особенностей развития. Родителям предлагаются анкеты: «Развитие ребёнка до школы», «Расскажите о своём ребёнке». 

Методика раннего выявления факторов риска в развитии.

Основная цель обследования - выделение тех детей, у которых наиболее вероятны трудности в процессе обучения чтению, письму, математике; выявление слабых звеньев в развитии, которые требуют коррекции. Результаты обследования помогают увидеть факторы риска в развитии ребёнка, которые необходимо  скомпенсировать до школы и учесть их при выборе программы обучения, степени интенсификации учебного процесса, индивидуализации обучения в первом классе. Это обследование позволяет спланировать необходимые коррекционные мероприятия, которые родители вместе с педагогом проводят за оставшееся до учёбы время и которые  будут продолжены с первых дней обучения в школе.          

Раннее прогнозирование школьных трудностей позволяет ответить на ряд вопросов:

есть ли в развитии ребёнка факторы риска, которые требуют специальной компенсации или повышенного внимания педагогов и родителей;

какой вариант обучения будет в большей мере соответствовать индивидуальным особенностям и возможностям ребёнка;

какие трудности в процессе обучения наиболее вероятны, какие варианты компенсации и коррекции дадут наибольший эффект;

необходима ли специальная адаптивная работа с ребёнком до школы                        

Результаты обследования заносятся в психолого-педагогическую карту.  По результатам диагностики проводятся консультации для родителей.                                       
Работа с родителями.

  Большое  участие  в   педагогическом  процессе   подготовки  к  школе    должны принимать родители обучающихся дошкольников. Их помощь связана, прежде всего, с физическим и эстетическим воспитанием детей. В семье должны быть созданы условия для развития основных движений, для спортивных упражнений  и   закаливания   ребенка.   Проведение   прогулок,   посещение   музеев   и   театров,  слушание   музыки   –   все   это   дополнит   программу   обучения   и   обеспечит всестороннее  развитие ребенка. Вместе с тем, образовательное  учреждение не  может перекладывать на родителей ответственность за изучение программы – за  результаты обучения отвечает педагог. 

Основные направления взаимодействия с родителями:

1.Информирование о современных тенденциях в образовании, об образовательных технологиях, об образовательной программе, которую реализует школа «Развитие».

2. Построение детско-родительских отношений в процессе подготовки родителей к роли родителей первоклассников. Основная функция родителей – эмоциональная поддержка, предоставление детям максимально возможной самостоятельности в организации своих действий по выполнению заданий.

3. Обеспечение реального участия родителей в образовательном процессе школы «Развитие». 

4. Организация консультационной помощи родителям в построении отношений с ребенком, поддержки ребенка в трудных для него ситуациях, активном поощрении каждого его достижения.

Форма работы с родителями:

-  письменная (записки, информационные бюллетени); 

- устная (родительские собрания, индивидуальные консультации, лектории); 

- выступления специалистов: психолога, логопеда, врача;
- посещение занятий родителями; 

- совместные праздники. 

План работы с родителями
	Мероприятие
	Срок проведения

	Родительские собрания
	февраль, апрель

	Анкетирование родителей
	октябрь, февраль

	Индивидуальные консультации
	ноябрь – апрель

	Проведение совместных праздников
	декабрь, апрель

	Проведение открытых занятий
	октябрь, январь, апрель

	Проведение родительских чтений
	ноябрь, март


Прогнозируемые результаты:

1. Успешная адаптация учащихся к условиям образовательной среды, способность к дальнейшему обучению.

2. Владение учителями образовательными программами,  методиками, техникой обучения и воспитания на этапе  предшкольной подготовки.

3. Взаимодействие родителей и педагогического коллектива в работе по развитию личности ребенка. 

4. Сформированность знаний, умений, навыков дошкольников в соответствии с государственными стандартами в области дошкольного образования.
5. Сформированность ведущих нравственных качеств детей дошкольного возраста (воспитанность).

6. Развитие интеллектуальных качеств в соответствии с зоной ближайшего развития (динамика развития познавательных возможностей воспитанников).

7. Качество образовательной подготовки (уровень сохранения качественной подготовки к школьному обучению при переходе на первую ступень образования).

8. Овладение педагогами образовательными  программами, методиками, технологиями обучения и воспитания детей среднего дошкольного возраста.  

9. Внедрение интерактивных средств обучения на основе инновационных технологий.

10. Техническое обеспечение образовательно-воспитательного процесса.

11. Создание оздоровительной развивающей среды с ориентировкой на микросоциум. 

12.  Готовность дошкольного возраста к обучению в общеобразовательных школах разных видов и типов.

13. Реализация права каждого ученика на получение образования в соответствии с потребностями и возможностями.

14.  Овладение первоначальными навыками самоуправления

15.  Сформированность у учащихся устойчивых познавательных интересов.

16.  Повышение качества обучения школьников за счет освоения технологий, обеспечивающих успешность самостоятельной работы каждого ученика.

17.  Усиление влияния школы на социализацию личности школьника. Его адаптацию к новым экономическим условиям, самоопределение в отношении будущей профессии.   
Ресурсное обеспечение
реализации программы:

- занятия проводятся в кабинете, имеющем необходимое оборудование с учетом возраста детей;
-обучение осуществляется учителем, который будет работать в первом классе;
- дети обеспечены учебными тетрадями и письменными;
принадлежностями, материалами для конструирования и рисования (пластилин, бумага, картон и т.д.);
- установлен щадящий режим (занятия в активных игровых формах, динамические перемены);
-коврик и чешки для занятия ритмикой.
Оборудование и раздаточный материал
1. Набор букв. 

2. Набор цифр. 

3. Геометрические фигуры. 

4. Картины «Времена года». 

5. Гербарий. 

6. Счетный материал. 

7. Иллюстрационный материал. 

8. Образцы готовых изделий. 

9. Плакаты «Дикие животные», «Дикие животные», «Профессии». 
10.  Аудиозаписи детских песен.
11. Музыкальный центр.

12.  Компьютер, принтер, сканер, копир.

13. Интерактивная доска, проектор.

