
 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно-правовая и документальная основа программы: 

 1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

2. Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования". 

3. Письмо Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования". 

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 

29.12.2010 №189. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015г. №81 “О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

6. Устав МБОУ "Лицей №2". 

7. Положение о внеурочной деятельности в МБОУ "Лицей №2". 

8.План внеурочной деятельности на 2017-2018 учебный год. 

  Цель программы: 

- создание условий для успешного овладения учащимися навыков самостоятельного 

приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, 

формирования познавательной и информационной культуры. 

Задачи  программы: 

- воспитание  патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики; 

 - формирование представлений о роли научных знаний в освоении 

человеком планеты, о результатах выдающихся путешествий и 

географических открытий; 

 - формирование экологического взгляда на географическую информацию, 

способности ее рассмотрения через призму  решения проблем 

экологической безопасности; 

- развитие творческой активности учащихся и умения работать с 



 

различными источниками  информации; 

-  расширение познавательного кругозора учащихся с целью подготовки 

  к предметным олимпиадам и конкурсам. 

Формы  организации учебного процесса 

       Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работу детей в 

группах, парах, индивидуальную работу. Занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном 

кабинете, в библиотеке. 

         В процессе обучения используются следующие формы учебных занятий:  типовые 

занятия (объяснения и практические работы), уроки-тренинги,   игры-исследования,  

творческие проекты.        

 Основные методы и технологии 

       Методы проведения занятий: беседа, игра, наблюдение,  коллективные и 

индивидуальные исследования, самостоятельная работа, защита исследовательских 

работ.   

       Методы контроля: доклад,  выступление, выставка, презентация, участие в конкурсах 

исследовательских работ.       

    Технологии, методики:  

 -   проблемное обучение;  

-   поисковая деятельность; 

 -   информационно-коммуникационные технологии;  

        В соответствии с учебным планом МБОУ «Лицей №2»  на курс «Я - 

путешественник» в 5-Б   классе  отводится 1 час в неделю.  Программа рассчитана на 35 

часов  внеурочной деятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Предметные: 

Выпускник 5 класса  научится: 

-  использовать различные источники географической информации,  

необходимой для решения учебных и практико-ориентированных задач; 

-  анализировать, систематизировать,  обобщать и интерпретировать 

географическую информацию; 

-   находить и формулировать по результатам наблюдений (в том числе 

инструментальных) зависимости и закономерности; 

-  определять и сравнивать качественные и количественные показатели, 

характеризующие географические объекты, процессы и явления; 

-  выявлять в процессе работы с одним или несколькими источниками 

географической информации содержащуюся в них противоречивую 

информацию; 

-  составлять описания географических объектов, процессов и явлений с 

использованием разных источников географической информации; 



 

-  представлять в различных формах географическую информацию, 

необходимую для решения учебных и практико-ориентированных задач. 

-   различать изученные географические объекты, процессы и явления, 

сравнивать географические объекты, процессы и явления на основе 

известных характерных свойств и проводить их простейшую 

классификацию; 

-   использовать знания о географических законах и закономерностях, о 

взаимосвязях между изученными географическими объектами, процессами 

и явлениями для объяснения их свойств, условий протекания и 

географических различий; 

 

Выпускник 5 класса  получит возможность научиться: 

-  работать с различными источниками географической информации; 

- ориентироваться на местности при помощи топографических карт; 

-  строить простые планы местности; 

 -  использовать знания о географических явлениях в повседневной   жизни 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

быту и окружающей среде 

-  воспринимать и критически оценивать информацию географического 

содержания в научно-популярной литературе и СМИ; 

-  создавать письменные тексты, схемы, таблицы и устные сообщения о 

географических явлениях и объектах; 

- самостоятельно проводить по разным источникам информации 

исследования, связанные с различными  географическими объектами и 

 населением Земли. 

 

Метапредметные результаты: 

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

- умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного 

анализа условий и средств их достижения, выделать альтернативные 

способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ, 

осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по 

решению учебных и познавательных задач; 

- формирование умений ставить вопросы, выдвигать гипотезу и 

обосновывать ее, давать определения понятиям, классифицировать, 

структурировать материал, строить логическое рассуждение, устанавливать 

причинно-следственные связи, аргументировать собственную позицию, 

формулировать выводы, делать умозаключения, выполнять познавательные 

и практические задания, в том числе проектные; 

- формирование осознанной адекватной и критической оценки в учебной 

деятельности, умения самостоятельно  оценивать свои действия и действия 

своих одноклассников, аргументировано обосновывать правильность или 

ошибочность результата и способа действия, реально  оценивать свои 

возможности достижения цели определенной сложности; 



 

- умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и со сверстниками, определять общие 

цели, способы взаимодействия, планировать общие способы работы; 

- формирование и развитие учебной и общепользовательской 

компетентности в области использования технических средств ИКТ как 

инструментальной основы развития коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий;  

- умение на практике пользоваться основными логическими приемами, 

методами наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, 

прогнозирования; 

-  умение работать в группе – эффективно сотрудничать, взаимодействовать 

на основе координации различных позиций при выработке общего решения 

в совместной деятельности; слушать партнера, формулировать и 

аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою позицию и 

координировать ее с позицией партнеров, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; продуктивно разрешать конфликты на основе 

учета интересов и позиций всех участников, поиска и оценки 

альтернативных способов решения конфликтов; 

- умение организовывать свою жизнь в соответствии с представлениями и 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях 

бытия, культуры и социального взаимодействия; 

 

Личностные результаты: 
- воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

- осознание своей этнической принадлежности, знание языка, культуры 

своего народа, своего края, общемирового культурного наследия; 

-  усвоение традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства долга перед Родиной; 

-формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, а также 

социальному, языковому и духовному многообразию современного мира; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

- формирование познавательной и информационной культуры, в том числе 

развитие навыков самостоятельной работы с учебными пособиями, 

книгами, доступными инструментами и техническими средствами 

информационных технологий; 

- формирование толерантности как нормы осознанного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;  

- освоение социальных норм и правил поведения в группе и сообществах, 

заданных институтами социализации соответственно возрастному статусу 

обучающихся, а также во взрослых сообществах;  



 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора;  

- формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видах деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

- формирование основ экологического сознания на основе признания 

ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 

 - осознание важности семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

I. Введение – 1 час.  

Знакомство с программой курса, её целями и задачами, обсуждение 

форм организации и проведения занятий. Формирование группы. 

II.  Великие географические путешествия и открытия – 8 часов. 

 Путешествия и открытия викингов, Великий шелковый путь, 

изучение Австралии голландскими путешественниками, российские 

исследователи Арктики. 

III.  По континентам и странам – 8 часов. 

 Знакомство с самыми известными объектами природы различных 

материков, заповедниками и национальными парками. 

IV.   По родной стране – 14 часов. Знакомство с памятниками 

Всемирного наследия ЮНЕСКО на территории России. 

V.  Итоговые уроки – 4 часа. Конкурсы, викторины, составление 

кроссвордов, загадок и т.п. Рассказы обучающихся о своих 

путешествиях по России и миру, демонстрация фото- и 

видеоматериалов, сувениров и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ п/п Наименование разделов Количество часов 

1  Раздел 1. Введение 

 

1 

2 Раздел 2. Великие географические путешествия и 

открытия 

8 

3 Раздел 3. По континентам и странам  8 

4 Раздел 4. По родной стране  14 

5 Раздел 5. Итоговые уроки  4 

 Итого  35 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 

№ в 

разде

ле 

Наименование 

разделов, темы 

уроков  

Универсальные учебные 

действия 

Лабораторн

ые, 

практически

е  

контрольны

е работы 

Дата П

р

и

м

е

ч

а

н

и

я  

По 

плану 

 

Факт

ическ

и 

5

а 

5

б 

 

                                               Раздел 1. Введение – 1 час.  

1 1 Знакомство с 

программой 

курса, его 

целями и 

задачами. 

«Моя Родина – 

Алтайский 

край». 

Личностные УУД:  

- развитие интереса к 

новому содержанию и 

новым способам 

познания; 

Познавательные УУД:-

понимать единство 

естественнонаучной 

картины мира. 

-Развитие интереса к 

истории и культуре 

«малой родины»; 

 

 

04-09.09    

Раздел 2. Великие географические путешествия и открытия – 8 часов. 

2 1 Роль географии 

в исследовании 

и открытии 

новых земель с 

древности до 

наших дней.   

 

 Познавательные УУД:-

устанавливать 

межпредметные связи; 

Регулятивные УУД: 

-принимать и сохранять 

учебную задачу; 

Личностные УУД: -

понимать границы 

собственного знания и 

незнания. 

 

 

11-16.09    

3 2 Путешествия и 

открытия 

викингов в 

Атлантике и 

Северной 

Америке. 

Познавательные УУД:- 

Осознанно и 

произвольно 

выстраивать речевые 

высказывания. 

 

Коммуникативные УУД: 

 18-23.09    



 

-допускать 

существование 

различных точек зрения; 

4 3 Путь « из варяг 

в греки» 

Познавательные УУД:-

устанавливать 

межпредметные связи;- 

строить логические 

рассуждения, создавать 

обобщения, делать 

выводы. 

Регулятивные УУД: 

-принимать и сохранять 

учебную задачу; 

Личностные УУД: -

понимать границы 

собственного знания и 

незнания. 

-формировать 

ответственное 

отношение к учебе; 

Коммуникативные УУД: 

Воспринимать на слух 

вопросы учителя и 

ответы учащихся; 

- строить продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и 

взрослыми; 

 

 

 25-30.09    

5 4 Великий 

шелковый путь 

 02-07.10    

6 5 Исследование 

Арктики. 

Поморы 

 09-14.10    

7 6 Покорение 

Эвереста и 

Марианской 

впадины. 

 16-21.10    

8 7 Экспедиции 

Тура Хейердала 

и Жака Ива 

Кусто 

 23-28.10    

9 8 Федор Конюхов 

– выдающийся 

российский 

путешественник 

наших дней. 

 07-11.11    

Раздел 3. По континентам и странам – 8 часов.  

10 1  Путешествуем 

по 

Великобритани

и. Стоунхендж.  

Познавательные УУД:-

понимать и 

интерпретировать 

информацию;устанавлив

ать межпредметные 

связи;- строить 

логические рассуждения, 

создавать обобщения, 

делать выводы. 

Регулятивные УУД: 

-принимать и сохранять 

учебную задачу; 

-слушать в соответствии 

 

 

13-18.11    

11 2 Эйфелева 

башня – самый 

посещаемый 

туристами мира 

объект 

 20-25.11    

12 3 Путешествие по 

 Амазонии 

 27.11-

02.12 

   

 04-09.12    



 

13 4 Галапагосские 

острова 

с целевой установкой; 

-дополнять, уточнять 

ответы одноклассников; 

Личностные УУД: -

понимать границы 

собственного знания и 

незнания. 

-формировать 

ответственное 

отношение к учебе; 

Коммуникативные УУД: 

Воспринимать на слух 

вопросы учителя и 

ответы учащихся; 

- строить продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и 

взрослыми; 

 

 04-09.12    

14 5 Императорские 

пингвины 

Познавательные УУД:-

понимать и 

интерпретировать 

информацию;устанавлив

ать межпредметные 

связи;- строить 

логические рассуждения, 

создавать обобщения, 

делать выводы. 

Регулятивные УУД: 

-принимать и сохранять 

учебную задачу; 

-слушать в соответствии 

с целевой установкой; 

-дополнять, уточнять 

ответы одноклассников; 

Личностные УУД: -

понимать границы 

собственного знания и 

незнания. 

-формировать 

ответственное 

отношение к учебе; 

Коммуникативные УУД: 

- строить продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и 

взрослыми; 

-строить монологическое 

высказывание, адекватно 

 11-16.12    

15 6 Каньон реки 

Колорадо. 

Ниагарский 

водопад 

 18-23.12    

16 7 Йеллоустоунски

й национальный 

парк – первый в 

мире 

 25-30.12    

17 8 Аляска. 

История 

заселения и 

освоения.  

Исландия и  

Гренландия – 

царство снега и 

льда. 

 11-13.01    



 

использовать речь. 

 

 

 

Раздел 4. По родной стране – 14 часов. 

 

18 1 Россия на карте 

мира   

Личностные УУД: -

понимать общность 

естественных наук и 

единство картины мира; 

-формировать 

ответственное 

отношение к учебе; 

 

 11-13.01    

19 2  ЮНЕСКО. 

Объекты 

Всемирного 

наследия в 

России.   

Познавательные УУД:-

понимать и 

интерпретировать 

информацию;устанавлив

ать межпредметные 

связи;- строить 

логические рассуждения, 

создавать обобщения, 

делать выводы 

 15-20.01    

20 3  Озеро Байкал – 

жемчужина 

Сибири   

Познавательные УУД:-

понимать и 

интерпретировать 

информацию;устанавлив

ать межпредметные 

связи;- строить 

логические рассуждения, 

создавать обобщения, 

делать выводы. 

- анализировать объекты 

с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков; 

- осуществлять 

классификацию явлений. 

Регулятивные УУД: 

-принимать и сохранять 

учебную задачу; 

-слушать в соответствии 

 22-27.01    

21 4 Вулканы и 

гейзеры 

Камчатки 

 29-03.02    

22 5 Золотые горы 

Алтая  

 05-10.02    

23 6 Великая русская 

река Волга 

 12-17.02    

24 7 Кавказ, его 

курорты и 

заповедники 

 19-24.02    

25 8 Сихотэ-Алинь: 

его уникальная 

природа, 

заповедники 

 26.02-

03.03 

   



 

26 9 Остров 

Врангеля – 

родильный дом 

белых  

медведей 

с целевой установкой; 

-дополнять, уточнять 

ответы одноклассников; 

Осуществлять само- и 

взаимоконтроль; 

Личностные УУД: -

понимать границы 

собственного знания и 

незнания. 

-формировать готовность 

и способность к 

саморазвитию и 

самообразованию. 

 

- управлять своей 

познавательной 

деятельностью; 

 

Коммуникативные УУД: 

Воспринимать на слух 

вопросы учителя и 

ответы учащихся; 

- строить продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и 

взрослыми; 

 

 05-10.03    

27 10 Ленские столбы  12-17.03    

28 11 Остров Кижи  19-23.03    

29 12 Дербент – 

старейший 

город России, 

отметивший 

2000-летие 

 02-07.04    

30 13 Санкт-

Петербург – 

город –музей 

 09-14.04    

31 14 Московский 

Кремль. 

Красная 

площадь. 

 16-21.04    

Раздел 5. Итоговые уроки – 4 часа 

32 1 Интерактивная 

игра «Кто 

открывал 

нашу Землю?» 

Познавательные УУД:-

строить логические 

рассуждения, создавать 

обобщения, делать 

выводы. 

-развивать мотивы и 

интересы своей 

познавательной 

деятельности; 

Регулятивные УУД: 

-дополнять, уточнять 

ответы одноклассников; 

Осуществлять само- и 

взаимоконтроль; 

Личностные УУД:  

-управлять своей 

познавательной 

деятельностью; 

 

 23-28.04    

33 2 Викторина  

«Путешествие 

по рекам 

России» 

 30.04-

05.05 

   

34 3 Конкурс на 

лучший 

кроссворд 

(соревнование 

между 

командами) 

 07-12.05    

35 4 Обобщающее 

занятие. 

Выпуск 

фотогазеты 

«Наши 

достижения». 

 14-19.05    



 

Коммуникативные УУД 

- строить продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и 

взрослыми; 

- участвовать в 

совместном обсуждении 

результатов работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
 УМК 

для ученика 

1.Томилин А. Н. География для детей- М.: АСТ, 2009  

2.Энциклопедия для детей. География. –М.: Аванта +, 2000  

3. Большой географический атлас.- М.: Олма- Пресс, 2002  

4. Географические открытия: детская энциклопедия. – М.: Махаон, 2007 

УМК 

для учителя 

1.Григорьев Д. В., Степанов П. В.. Стандарты второго поколения: Внеурочная 

деятельность школьников : Методический конструктор. Москва: «Просвещение», 

2010. – 321с.   

2.По материкам и странам (составители Н.П. Смирнов, А.А. Шибанова) – 

М.:Просвещение,2005 

 3.За страницами учебника географии (составитель К.П. Сергеев) – М.: 

Просвещение,2007 

Дополнительная 

литература  

 1.Земля и Вселенная. – М.: Махаон, 2010 

 2.Живой мир: энциклопедия. – М.: Росмэн, 2008 

 3.Большая энциклопедия природы. – М.: Росмэн, 2008 

 4.По национальным паркам мира (В.В. Горохов, С.С. Вишневская) – 

М.:Просвещение,2002 

5. В.С.Малов. Легенды ведут к открытиям. – М.: Просвещение, 1982. 

6. А.М.Куприн. Слово о карте. Научно-популярная библиотека школьника. 

7. А.А.Шибанова. По родной стране. – М.: просвещение, 1986. 

8. И.П.Магидович, В.И.Магидович.  Очерки по истории географических открытий. 

– М.: Просвещение, 1983. 

9. Б.М.Миркин, Л.Г. Наумова Экология России. – М.: АО МДС, Юнисам, 1995. 

Информационны

е источники  

Интернет-  ресурсы:   

1. Большая детская энциклопедия  для детей. http://www.mirknig.com/  2.Большая 

детская энциклопедия (6-12 лет).  http://allebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-

jenciklopedija-6-12.html    

3.А.Ликум-Детская энциклопедия.  

http://www.bookshunt.ru/b120702_detskaya_enciklopediya_enciklopediya_vse_obo_vse

m._   

4.Почему и потому. Детская энциклопедия. http://www.kodges.ru/dosug/page/147/   

 http://ru.wikipedia.org/wiki http://nature.worldstreasure.com/ - Чудеса природы 

http://www.rgo.ru/  

- Планета Земля http://www.sci.aha.ru/RUS/wab__.htm 

 - Россия, как система     http://www.rusngo.ru/news/index.shtml 

Учебно- 

лабораторное 

оборудование  

Компьютер, экран, проектор, сканер, принтер. 

http://www.sci.aha.ru/RUS/wab__.htm


 

  

 

 

 

 

 

ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

     Учитель  _______________________________________________ 
 

Название раздела, темы Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

  

 

   

  

 

   

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    



 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


