
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности предназначена для 6 

класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей №2». Она составлена на основе: 

1. Федерального закона РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

2. Приказа Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования". 

3. Письма Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования". 

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 

29.12.2010 №189. 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015г. №81 “О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

6. Устава МБОУ "Лицей №2". 

7. Положения о внеурочной деятельности в МБОУ "Лицей №2". 

8.Плана внеурочной деятельности на 2017-2018 учебный год. 

9.Авторской программы учителя Гребенщиковой И.Н., ГБОУ СОШ № 264 

Кировского района г. Санкт – Петербурга, адрес сайта 

http://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2015/09/06/rabochaya-

programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-mir 

10.Авторской программы учителя Мордвиновой Е.А. «Я – гражданин 

России» (духовно – нравственное направление), МБОУ «СОШ №12» г. 

Самара, дрес сайта: «Открытый урок. 1 сентября».  

-Основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Лицей №2». 

Цель курса: способствовать формированию гражданско-патриотического 

сознания, нравственных позиций и самоопределения на основе расширения и 

систематизации общественно значимых преставлений ребенка о нашем далеком и 

недавнем прошлом, о социальном начале человека. 

Концептуальные подходы к формированию историко-обществоведческих знаний и 

представлений у младших школьников в курсе «Я - гражданин России» 

конкретизируют постановка и решение следующих задач: 

• содействовать ребенку в понимании особенностей общественных отношений 

в семье, родном крае (городе, деревне, селе), в родной стране, входящей в систему 

стран всего мира; в осознании своего места в семье, стране, мире; 

• оказывать помощь в осознании своей принадлежности государству, 

http://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2015/09/06/rabochaya-programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-mir
http://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2015/09/06/rabochaya-programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-mir


предоставляющему каждому его гражданину определенные права и требующему 

исполнения определенных обязанностей; 

• обогащать учащихся знаниями (в минимуме фактов и в большей мере - в 

представлениях) о родной стране, об общечеловеческих проблемах и ценностях, 

нормах морали и нравственности; 

• создавать условия для расширения кругозора школьников, их 

ретроспективного восприятия мира и ориентации во времени. 

Содержание занятий «Мой мир в 6 классе» построено с учетом 

хронологического принципа. Темы объединены идейной, концептуальной и 

стилистической связью и создают у обучающихся целостное представление о 

человечестве как обо всех людях, живших и живущих на Земле, помогают осознать 

значимость ключевых событий и явлений отечественной и всемирной истории. 

Общая характеристика курса «Мир человека» 

Отличительной особенностью данной программы внеурочной деятельности 

от уже существующих образовательных программ  является то, что она углубляет и 

расширяет знания обучающихся о родной стране, ее территории, природном 

богатстве, национальном и религиозном разнообразии народов России и 

особенностях народных традиций, обычаев, наших праздниках. Уже в начале курса 

определяется позиция гражданина своей страны, причастного к ее настоящему, 

защищенного правами и имеющего определенные обязанности. 

            Актуальность и педагогическая целесообразность  курса – уникальная 

возможность для содержательного и неформального общения детей между собой. 

Этому способствует организация коллективных обсуждений прочитанного, 

увиденного, услышанного, диспуты; решение проблемных ситуаций; анализ 

выступлений и докладов; познавательные игры; выполнение различных групповых 

заданий. Таким образом, школьники приобретают коммуникативные навыки, 

учатся дискутировать, работать сообща. Они овладевают социальными умениями, 

учатся уважать друг друга. 

         Реализация программы предполагает разнообразие внеурочной деятельности 

детей. Необходим творческий подход учителя к организации содержательного 

общения детей с учетом их потребностей и сложившихся условий. Желательно 

сочетать проблемно-ценностное общение, которое затрагивает не только 

эмоциональный мир ребенка, но и его восприятие жизни, ее ценностей, смысла, и 

досуговое общение, отличающееся большей свободой выбора содержания 

взаимодействия. Это сочетание вносит разнообразие и в формы проведения 

занятий: этические беседы, дебаты, тематические диспуты, дискуссии, концерт, 

инсценировка, «огоньки», былинный пир, театральный капустник, ярмарка.    

  

 Планируемые образовательные результаты  обучающихся 

Формирование и развитие универсальных учебных действий (УУД) на 

основе рабочей программы «Мой мир» по духовно - нравственному воспитанию и 

формированию гражданственности предполагает формирование: личностных, 

регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных 

действий. 

Личностные действия: осознание себя как члена общества, как гражданина 

России, уважение к своей родине, ее символам,  радость и гордость от того, что мы 

родились и живем в России. 



Регулятивные действия: определять цель учебной деятельности, план 

выполнения заданий, определять правильность выполненного задания на основе 

образца, учиться  корректировать выполнение задания в соответствии с планом, 

оценка своего задания, коррекция. 

Критериями сформированности у учащегося регуляции своей деятельности 

может стать способность: 

 • выбирать средства для организации своего поведения; 

• запоминать и удерживать правило, инструкцию во времени; 

• планировать, контролировать и выполнять действие по заданному образцу, 

правилу, с использованием норм; 

 • предвосхищать промежуточные и конечные результаты своих действий, а также 

возможные ошибки; 

• начинать и заканчивать действие в нужный момент; 

  Познавательные действия: уметь извлекать информацию, представленную в 

виде текста, иллюстрации, уметь добывать информацию из дополнительных 

источников, ставить проблему и решать ее. 

Коммуникативные действия: уметь работать в группе, договариваться друг с 

другом,  участвовать в диалоге, в коллективном обсуждении, слушать и понимать 

других, аргументировать свое мнение. 

Программа предназначена для  учащихся 6-х классов. 

Программа рассчитана на   1 год. 

Форма организации занятий – групповая. 

Учитель проводит занятия во внеурочное время один раз в неделю, в год -35 

часов.  

Внеурочные занятия должны быть эмоциональными, строиться на 

непроизвольном внимании и памяти, включать в себя игровые элементы. 

Необходимо использовать материалы художественной литературы, яркую 

наглядность и электронные ресурсы. В качестве домашнего задания можно 

рекомендовать детям завершить рисунок, прочитать книжку или рассказ 

вместе с родителями.  Важно отметить всех, кто выполнил  домашнюю 

работу. На занятиях важна активность школьника, его участие в  

обсуждениях жизненных ситуаций. Это уроки разъяснения, объяснения и 

обучения. Основная задача учителя состоит в том, чтобы пробудить у 

ребёнка интерес к внутреннему миру человека, заставить задуматься о себе и 

своих поступках, их нравственной сущности.  

Воспитание нравственных чувств и этического сознания  у пятиклассников 

как направление духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих 

ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта 

эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного 

действия в контексте становления идентичности гражданина России. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням: 

1.       Результаты первого уровня (приобретение школьником 

социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной 

жизни): приобретение  школьниками знаний  об этике и эстетике 

повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  поведения и 

общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 



Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой 

работы: об основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного 

поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения 

исследования. 

2.       Результаты второго уровня (формирование позитивного 

отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений 

школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

3.       Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести 

опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно 

возрастают воспитательные эффекты: 

-  на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом 

предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, 

сколько знания о ценностях; 

- на втором уровне воспитание осуществляется в контексте 

жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме 

отдельных нравственно ориентированных поступков; 

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия 

обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой 

деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения 

и жизни. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным, это необходимо учитывать при 

организации воспитания  социализации школьников. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает 

появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, 

присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного 

самосознания, укрепление духовного и социально-психологического 

здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. 

д. 

Формы занятий: беседа, дискуссия, игра, концерт, диспут, 

исследование, конференция, театрализация, игра-конкурс анкетирование, 

экскурсии по школе, викторина, презентация, экскурсия в музей, игровая 

программа, выставка, конкурс рисунков, конкурс плакатов, конкурс стихов, 

инсценировка, семейный праздник, проект. 

Прогнозируемые результаты 
Направления 

воспитания 

Ценностные установки Планируемые результаты 

воспитательной деятельности 

Воспитание 

гражданственности, 

Любовь к России, своему 

народу, своему краю; служение 

- учащиеся имеют элементарные 

представления о политическом 



патриотизма, уважения 

к правам, свободам и 

обязанностям человека 

Отечеству; правовое 

государство; гражданское 

общество; закон и 

правопорядок; поликультурный 

мир; свобода личная и 

национальная; доверие к людям, 

институтам государства и 

гражданского общества 

устройстве Российского 

государства, его институтах, их 

роли жизни общества; 

-сформировано отношение к России, 

своему народу, краю, 

государственной символике, языку, 

народным традициям; 

-учащиеся имеют опыт ролевого 

взаимодействия и реализации 

гражданской полиции; 

-учащиеся имеют опыт социальной 

и межкультурной коммуникации; 

-учащиеся имеют представления о 

правах и обязанностях гражданина, 

семьянина. 

Воспитание 

нравственных чувств и 

этического сознания 

Нравственный выбор; жизнь и 

смысл жизни; справедливость; 

милосердие; честь; достоинство; 

уважение к родителям; 

уважение достоинства человека, 

равноправие, ответственность и 

чувство долга; забота и помощь, 

мораль , честность, щедрость, 

забота о старших и младших, 

свобода совести и 

вероисповедания, 

толерантность, представление о 

вере, духовной культуре и 

светской этике 

-учащиеся имеют представления о 

национальных ценностях; 

-сформировано представление о 

правилах поведения в ОУ, 

общественных местах и дома; 

-сформировано представление о 

истории страны, религиях России; 

-у учащихся сформировано 

уважительное отношение к 

родителям, старшим, сверстникам и 

младшим, бережное отношение ко 

всему живому; 

-учащиеся имеют представления об 

отрицательном влиянии СМИ; 

-сформировано отрицательное 

отношение к аморальным 

поступкам. 

  

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к учению, 

труду, жизни 

Уважение к труду, творчество и 

созидание, стремление к 

познанию и истине, 

целеустремленность и 

настойчивость, бережливость, 

трудолюбие 

- у обучающихся сформировано 

ценностное отношение к труду, 

творчеству, уважительное 

отношение к профессиям; 

-учащиеся имеют опыт 

коллективной работы, реализации 

учебных проектов; 

-умеют проявлять 

дисциплинированность, 

последовательность и 

настойчивость в выполнении 

учебных заданий; 

-у учащихся 

сформировано бережное отношение 

к результатам своего и чужого 

труда, личным вещам, школьному 

имуществу. 

Формирование 

ценностного 

отношения к здоровью 

и здоровому образу 

Здоровье физическое и 

стремление к здоровому образу 

жизни, здоровье нравственное, 

психологическое, нервно-

-у учащихся сформировано 

ценностное отношение к своему 

здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей; 



жизни психическое и социально-

психологическое 

-учащиеся имеют элементарные 

представления и значимой роли 

морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека; 

-имеют личный опыт 

здоровьесберегающей деятельности; 

-имеют представления о роли 

физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

-учащиеся знают о возможном 

негативном влиянии компьютерных 

игр, СМИ на здоровье человека 

Воспитание 

ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде 

Родная земля, заповедная 

природа, планета Земля, 

экологическое сознание 

-у учащихся развит интерес к 

природе; 

-сформировано понимание активной 

роли человека в природе, 

ценностное отношение к растениям 

и животным. 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических идеалах 

и ценностях 

Красота, гармония, духовный 

мир, эстетическое развитие, 

самовыражение в творчестве и 

искусстве 

-учащиеся имеют представления о 

душевной и физической красоте 

человека; 

-сформированы эстетические 

идеалы, чувство прекрасного, 

учащиеся умеют видеть красоту 

природы и труда; 

-имеют интерес к занятиям 

художественным творчеством. 

Программа даёт возможность повысить духовно – нравственный уровень 

учеников, патриотическое и гражданское сознание и самосознание, уровень 

знаний отечественной истории и культуры, коммуникативную 

толерантность. 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а 

именно: 

Личностные универсальные учебные действия: 

У выпускника будут сформированы: 

-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

Обучающийся  получит возможность для формирования: 

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, 

ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении 

моральным нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств  других людей и 

сопереживаниям, выражающихся в поступках, направленных на помощь и 

обеспечение благополучия. 



Метапредметные УУД: 
Регулятивные универсальные учебные действия: 

Обучающий научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, 

использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов 

решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 

иностранном языках; 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся  научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), в открытом информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 

в том числе в ситуации столкновения интересов; 

Предметные результаты: 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека: 

 • ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, 

отечественному культурно- историческому наследию, государственной 

символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению; 

• опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 

позиции;  



• опыт социальной и межкультурной коммуникации; • начальные 

представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища.  

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания:  

• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, 

между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами;  

• уважительное отношение к традиционным религиям;  

• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации;  

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей;  

• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим;  

• знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним.  

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни:  

• ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  

• ценностное и творческое отношение к учебному труду;  

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми;  

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности;  

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;  

4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 

жизни:  

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей;  

•элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

нравственного, и психического здоровья человека, о важности морали и 

нравственности в сохранении здоровья человека;  

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;  

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание):  

• ценностное отношение к природе; • первоначальный опыт эстетического, 

эмоционально-нравственного отношения к природе;  

• элементарные знания о нормах экологической этики;  

• первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства;  



6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание):  

• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире, в поведении, 

поступках людей;  

• первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений 

эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к 

окружающему миру и самому себе;  

• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в 

доступных видах творчества.  

Для оценки планируемых результатов освоения программы «Мир человека» 

рекомендовано использовать диагностический инструментарий, заложенный 

в пособии «Как проектировать универсальные учебные действия: от действия 

к мысли» и принцип балльного оценивания.  

Критерии Показатели Измерители 
Сформированность 

моральных норм и 

правил поведения 

Знает основные моральные 

нормы и правила поведения 

Диагностика нравственной 

воспитанности: 

-диагностика нравственной 

самооценки; 

- диагностика этики поведения; 

- диагностика отношения к 

жизненным ценностям; 

-диагностика нравственной 

мотивации. 

Наблюдения педагогов и 

родителей. 

Соблюдает моральные нормы 

и правила поведения 

Методика изучения уровня 

воспитанности. 

Наблюдения педагогов и 

родителей 

Ориентируется в 

нравственном содержании и 

смысле собственных 

поступков и поступков 

окружающих людей 

Анкета «Оцени поступок» 

(дифференциация 

конвенциональных и моральных 

норм, по Э.Туриэлю в 

модификации Е.А.Кургановой и 

О.А.Карабановой, 2004). 

наблюдения педагогов и 

родителей. 

 

Содержание учебного курса 

1. Наша Родина – Великая Россия! Страна, которую мы любим, просторы и 

богатства России, дружелюбие россиян, наша толерантность. Гражданин: основные 

значения этого понятия. Достойные граждане Отечества. Гражданский поступок. 

Практическая деятельность учащихся: 

подготовка сообщений о достойных гражданах России в разные ее времена, «Что я 

знаю о Конституции России», составление схемы «Мои права и обязанности». 

 2. Наше государство и его символы. Мы – граждане России, как устроено наше 

государство, наш Государственный флаг, наш Государственный герб, наш 

Государственный гимн 



Практическая деятельность учащихся: 

подбор фотографий и комментарий экскурса «Мой семейный альбом», подготовка 

эссе «Хотя мы разные, но мы - Россия» (рассказ об характерных чертах и обычаях 

представителей разных наций). 

 3. Россия – наш общий дом. Удивительная страна – Россия, наша Российская 

Федерация, единство российского народа, твоя гражданственность,  действовать для 

Родины! 

Практическая деятельность учащихся: 

тренинги  «Каков я на самом деле», «Ласковое слово», анализ сказок народов мира 

по теме, подготовка эссе «Мой спортивный кумир - защитник чести России»; 

составление экономического расчета бюджета семьи на месяц. 

 4. Жизнь даётся один раз. Наше здоровье, курение и здравомыслие, алкоголь – 

губитель судеб, токсикомания и наркомания – виды самоубийств 

Гражданское поведение. Обыватель и его психология. Права человека и 

гражданина. Стремление человека к свободе. Свобода и долг. Свобода и закон. 

Права человека и свобода. Всеобщая декларация прав человека. Конституция 

России о правах человека и гражданина. 

Практическая деятельность учащихся: 

встреча с врачом – наркологом, создание сценария рекламного ролика по 

проблемам здорового образа жизни молодежи. 

 5. Наш выбор – здоровый образ жизни. Человек и его здоровье, коварные враги 

здоровья, ваш выбор: радости или страдания, ваш выбор: красота или уродство 

Практическая деятельность учащихся: 

подготовка эссе « Мой кумир в искусстве, науке, спорте – сторонник здорового 

образа жизни», конкурс рисунков, плакатов по теме, анализ материалов СМИ по 

проблемам здорового образа жизни молодежи. 

 6. Достоинства и недостатки человека. Познавать и улучшать себя, честь, 

совесть, доброта и гуманность, жадность, зависть, злобность и жестокость. 

Практическая деятельность учащихся: 

тренинги  «Каков я на самом деле», «Ласковое слово», анализ сказок народов мира 

по теме. 

 7. Наши права и ответственность. О моральных и правовых нормах, зачем 

человеку права, наше равноправие, об обязанностях и ответственности 

Практическая деятельность учащихся: 

подготовка эссе «Мои права были нарушены не раз…», деловая игра «Защита прав 

ребенка в школе, на улице, в семье». 

 8. Гражданин России: наши права и свободы. Российская Конституция и наши 

права. Наше право на жизнь и охрану здоровья. Наше право на личную жизнь. 

Наше право на защиту чести и достоинства 

Практическая деятельность учащихся: 

Решения ситуационных задач «Ваши личные права нарушения  - адекватные 

действия»,  подготовка эссе о наиболее известных отечественных правозащитниках 

или международных правозащитных организациях.   

9. Человек среди людей, что такое гражданское общество, благополучие семьи, 

твоё общение в школе. 

 

 



 

Тематическое планирование 

 

№п/п   Название раздела и тем курса                                                                                                  Количес

тво 

часов 

1.  Введение 1 

2. Наша Родина – Великая Россия! 3 

3. Наше государство и его символы 2 

4. Россия – наш общий дом 3 

5. Жизнь даётся один раз 3 

6. 
Наш выбор – здоровый образ жизни 

3 

7. Достоинства и недостатки человека 5 

8. Наши права и ответственность 2 

9. Гражданин России: наши права и свободы 5 

10. Мы в обществе 8 

11. Всего 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно – тематический поурочный план внеурочной деятельности 

«Мир человека» 6 класс 

№ 

п/п 

№ в 

разд

еле 

Наименование 

разделов, темы 

урока 

Планируемые 

результаты 

Лабора

торные

, 

практи

ческие 

контро

льные 

работы 

Дата Примечани

я По 

план

у 

фак

тич

еск

и 

1 1 Введение Раскрывать суть 

предстоящей работы 

    

Тема 1. Наша Родина – Великая Россия! – 3 часа 

2 1 Просторы и 

богатства России 

Способность 

применять 

понятийный аппарат и 

приёмы анализа, 

осознание своей 

идентичности как 

гражданина страны. 

    

3 2 Россия воспетая 

современными 

поэтами 

Способность 

применять 

понятийный аппарат и 

приёмы анализа, 

осознание своей 

идентичности как 

гражданина страны. 

    

4 3 Наша 

толерантность 

Готовность к 

сотрудничеству с 

учениками, 

коллективной работе, 

способность 

сознательно 

организовывать и 

регулировать свою 

деятельность. 

    

Тема 2. Наше государство и его символы – 2 часа 

5 1 Как устроено наше 

государство Владение умениями 

работать с учебной и 

внешкольной 

информацией, 

обосновывать 

выводы, освоение 

гуманистических 

традиций и ценностей 

современного 

общества, уважение 

прав и свобод 

человека.  

    

6 2 Как устроено наше Владение умениями     



государство работать с учебной и 

внешкольной 

информацией, 

обосновывать 

выводы, освоение 

гуманистических 

традиций и ценностей 

современного 

общества, уважение 

прав и свобод 

человека.  
Тема 3. Россия – наш общий дом – 3 часа 

7 1 Удивительная 

страна – Россия 

Владение умениями 

работать с учебной и 

внешкольной 

информацией,  способ

ность решать 

творческие задачи. 

Представлять 

результаты своей 

деятельности в 

различных формах 

(сообщение). 

    

8 2 
Наша Российская 

Федерация 

Владение умениями 

работать с учебной и 

внешкольной 

информацией,  способ

ность решать 

творческие задачи. 

Представлять 

результаты своей 

деятельности в 

различных формах 

(сообщение). 

    

9 3 
Единство 

российского народа 

Владение умениями 

работать с учебной и 

внешкольной 

информацией,  способ

ность решать 

творческие задачи. 

Представлять 

результаты своей 

деятельности в 

различных формах 

(сообщение). 

    

Тема 4. Жизнь даётся один раз – 3 часа 

10 1 
Курение и 

здравомыслие 

Анализировать и 

обобщать факты. 

Готовность к 

коллективной работе. 

осмысление 

социально-

нравственного опыта 

предшествующих 

    



поколений. Анализ 

материалов СМИ по 

проблемам здорового 

образа жизни 

молодежи. 

11 2 
Алкоголь – 

губитель судеб 

Анализировать и 

обобщать факты. 

Готовность к 

коллективной работе. 

осмысление 

социально-

нравственного опыта 

предшествующих 

поколений. Анализ 

материалов СМИ по 

проблемам здорового 

образа жизни 

молодежи. 

    

12 3 
Токсикомания и 

наркомания – виды 

самоубийств 

Анализировать и 

обобщать факты. 

Готовность к 

коллективной работе. 

осмысление 

социально-

нравственного опыта 

предшествующих 

поколений. Анализ 

материалов СМИ по 

проблемам здорового 

образа жизни 

молодежи. 

    

Тема 5. Наш выбор – здоровый образ жизни – 3 часа. 

13 1 Коварные враги 

здоровья 

Представлять 

результаты своей 

деятельности в 

различных формах 

(сообщение), 

готовность к 

сотрудничеству с 

соучениками, 

коллективной работе. 

    

14 2 Ваш выбор: 

красота или 

уродство 

Готовность к 

коллективной работе, 

планировать, 

контролировать и 

выполнять действие, 

способность 

сознательно 

организовывать и 

регулировать свою 

деятельность 

    

15 3 Ваш выбор: 

красота или 

Готовность к 

коллективной работе, 

    



уродство планировать, 

контролировать и 

выполнять действие, 

способность 

сознательно 

организовывать и 

регулировать свою 

деятельность 

Тема 6. Достоинства и недостатки человека – 5 часов 

16 1 Познавать и 

улучшать себя 

Представлять 

результаты своей 

деятельности в 

различных формах. 

    

17 2 
Честь Совесть 

способность решать 

творческие задачи, 

анализировать и 

обобщать факты 

    

18 3 
Доброта и 

гуманность 

формулировать и 

обосновывать 

выводы, представлять 

результаты своей 

деятельности в 

различных формах 

(сообщение). 

    

19 4 
Жадность Зависть 

Представлять 

результаты своей 

деятельности в 

различных формах. 

способность решать 

творческие задачи, 

анализировать и 

обобщать факты 

    

20 5 
Злобность и 

жестокость 

 

 

 

Представлять 

результаты своей 

деятельности в 

различных формах. 

способность решать 

творческие задачи, 

анализировать и 

обобщать факты 

    

Тема 7. Наши права и ответственность – 2 часа 

21 1 
Зачем человеку 

права 

анализировать и 

обобщать факты, 

формулировать и 

обосновывать 

выводы, вести 

конструктивный 

диалог 

    

22 2 
Об обязанностях и 

ответственности 

анализировать и 

обобщать факты, 

формулировать и 

обосновывать 

выводы, вести 

конструктивный 

    



диалог 

Тема 8. Гражданин России: наши права и свободы – 5 часов 

23 1 
Наше право на 

жизнь и охрану 

здоровья. 

Способность 

применять 

понятийный аппарат,  

готовность 

формулировать и 

высказывать 

собственное мнение 

по проблемам 

прошлого. 

Находить 

дополнительную 

информацию 

(Интернет).Готовност

ь и способность вести 

диалог с другими 

людьми и достигать в 

нём 

взаимопонимания. 

 Осваивать 

гуманистические 

традиции и ценности 

современного 

общества 

планировать, 

контролировать и 

выполнять действие 

по заданному образцу, 

правилу, с 

использованием норм. 

    

24 2 
Наше право на 

защиту чести и 

достоинства 

Способность 

применять 

понятийный аппарат,  

готовность 

формулировать и 

высказывать 

собственное мнение 

по проблемам 

прошлого. 

Находить 

дополнительную 

информацию 

(Интернет).Готовност

ь и способность вести 

диалог с другими 

людьми и достигать в 

нём 

взаимопонимания. 

 Осваивать 

гуманистические 

традиции и ценности 

современного 

общества 

    



планировать, 

контролировать и 

выполнять действие 

по заданному образцу, 

правилу, с 

использованием норм 

25 3 
Наши культурные 

права 

Способность 

применять 

понятийный аппарат,  

готовность 

формулировать и 

высказывать 

собственное мнение 

по проблемам 

прошлого. 

Находить 

дополнительную 

информацию 

(Интернет).Готовност

ь и способность вести 

диалог с другими 

людьми и достигать в 

нём 

взаимопонимания. 

 Осваивать 

гуманистические 

традиции и ценности 

современного 

общества 

планировать, 

контролировать и 

выполнять действие 

по заданному образцу, 

правилу, с 

использованием норм 

    

26 4 
Тест «Я и права 

других людей»  

Способность 

применять 

понятийный аппарат,  

готовность 

формулировать и 

высказывать 

собственное мнение 

по проблемам 

прошлого. 

Находить 

дополнительную 

информацию 

(Интернет).Готовност

ь и способность вести 

диалог с другими 

людьми и достигать в 

нём 

взаимопонимания. 

 Осваивать 

    



гуманистические 

традиции и ценности 

современного 

общества 

планировать, 

контролировать и 

выполнять действие 

по заданному образцу, 

правилу, с 

использованием норм 

27 5 
Викторина «Что мы 

знаем о 

своих  правах?» 

Способность 

применять 

понятийный аппарат,  

готовность 

формулировать и 

высказывать 

собственное мнение 

по проблемам 

прошлого. 

Находить 

дополнительную 

информацию 

(Интернет).Готовност

ь и способность вести 

диалог с другими 

людьми и достигать в 

нём 

взаимопонимания. 

 Осваивать 

гуманистические 

традиции и ценности 

современного 

общества 

планировать, 

контролировать и 

выполнять действие 

по заданному образцу, 

правилу, с 

использованием норм 

    

Тема 9.  Мы в обществе – 8 часов 

28 1 
Что такое 

гражданское 

общество 

Уметь работать в 

группе, 

договариваться друг с 

другом. Владение 

умением 

анализировать и 

обобщать факты 

    

29 2 
Твоё общение в 

школе 

Умение ставить 

проблему и решать ее. 

Выбирать средства 

для организации 

своего поведения.  

    



30 3 
Формирование 

лидерских качеств 

Уметь добывать 

информацию из 

дополнительных 

источников, 

определять цель 

учебной деятельности. 

    

31 4 
Наши культурные 

права 

Уметь добывать 

информацию из 

дополнительных 

источников, 

определять цель 

учебной деятельности. 

    

32 5 Защита Отечества – 

наш священный 

долг 

Уметь извлекать 

информацию, 

представленную в 

виде текста, 

иллюстрации. 

Осознавать радость и 

гордость от того, что 

мы родились и живем 

в России. 

    

33 6 Защита Отечества – 

наш священный 

долг 

Уметь извлекать 

информацию, 

представленную в 

виде текста, 

иллюстрации. 

Осознавать радость и 

гордость от того, что 

мы родились и живем 

в России. 

    

34-35 8 Мы и охрана 

природы 

Осознавать  себя как 

члена общества, 

уважающего Законы 

Природы. Выбирать 

средства для 

организации своего 

поведения. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение 

образовательного процесса по курсу внеурочной деятельности 

«Мир человека» для 6 класса 

УМК для 

ученика 

Обязательная: 

1. Лиасберг Н.И. «Учимся думать о себе и о других»,1996 

2. О.Богданова «Этические беседы с младшими школьниками»,1988 

3.Я познаю мир. Детская энциклопедия. Этикет во все времена.,2000 
УМК для 

учителя 

Обязательная: 

1. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной 

школе: от действия к мысли: пособие для учителя/  

           [ А.Г.Асмолов, Г.В. Бумеранская, И.А. Володарская и др.]: под ред. 

А.Г. Асмолова.- М.: Просвещение, 2008.- 151 с. 

2. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России [Текст] - М.: Просвещение,  

   2011. 25 с. 

3. Козлов Э., Петрова В., Хомякова И.  Азбука нравственности. /  

Э.Козлов, В. Петрова, И. Хомякова //Воспитание  

  школьников..-2004-2007.- №1-9. 

4. Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов 

воспитательной работы и классных руководителей /  

 И.А.Тисленкова. - М.: Просвещение, 2008. 108 с. 

5. Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей младшего 

школьного возраста [Текст] / сост. 

 В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2010. - 14- 36. 

Шемшурина, А.И. Этическая 
Дополните

льная 

литература 

Для учащихся   

Дополнительная 

Б.Заходер,А.Барто,С.Маршак,С.Михалков,В.Берестов,Е.Пермяк,М.Пришвин,

Ю.Дмитриев,В.Бороздин,О.Высотская,В.Осеева, 

И.Токмакова,В.Голявкин,Н.Носов,; 

А.Платонов,В.Астафьев,М.Карем,О.Берггольц,А.Яшин,А.Сент-

Экзюпери,Ю.Куклачёв,М.Зощенко,М.Андрианов и др. 
Информац

ионные 

источники 

1. http://www.portal-slovo.ru 

2. http://www.bestreferat.ru 

3. http://www.dobrieskazki.ru/raboti.htm 

4. http://www.smisl-zhizni.ru/pritchi/95-o-schastie/97-neschastie 

5. http://allforchildren.ru/kidfun/proverb_labour.php 

6. http://www.edu.nsu.ru/noos/economy/m_metodmater.html 

7. http://socio.rin.ru/ 

8. http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов 

9. http://school-collection.edu.ru/  Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов.      

 
Учебно – 

лаборатор

ное 

оборудова

ние 

1. Видеопроектор.   

2. Ноутбук 

3. Экран 

4. Исторические карты 

 

http://allforchildren.ru/kidfun/proverb_labour.php
http://www.edu.nsu.ru/noos/economy/m_metodmater.html
http://socio.rin.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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