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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная Рабочая программа по предмету «Профессионально-трудовое обучение»,  
для учащейся 6 класса разработана в соответствии с утверждённым годовым календарным 
учебным графиком и учебным планом (приказ №159-осн от 27.08.2020) на основе 
государственной программы для специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида 5-9 классы. Под редакцией В.В.Воронковой. Москва «Владос», 
2011г.), авторской программы Л.С. Иноземцевой. Адаптирована для обучающейся 6 
класса индивидуального обучения в соответствии  с психо–физическими и 
интеллектуальными особенностями данного ученика. 

Программа рассчитана на 0,25 часов в неделю, всего 34 часа. Продолжительность 
учебного года составляет 34 недели.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

Содержание разделов курса по трудовому обучению (швейное дело) (34ч). 
Вводное занятие
Профессия швеи-мотористки. Задачи обучения и план работы на четверть.
Обработка обтачкой среза ткани
Теоретические сведения. Обтачка: виды и применение в изготовлении белья и 

лёгкого платья, правила соединения.
Умение. Ориентировка по операционной предметной карте.
Упражнение. Обработка срезов ткани с помощью обтачки на образце.
Практические работы. Раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых 

обтачек с опорой на операционную предметную карту. Обработка деталей обтачкой 
(одинарной и двойной).

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани
Изделие. Косынка для работы.
Теоретические сведения. Косой срез ткани: свойства (растяжимость и 

сыпучесть краёв), учёт свойств при обработке изделия.
Практические работы. Складывание ткани для раскроя косынки. Определение 

правильности косого среза на ткани. Определение размера долевой обтачки для 
обработки среза. Раскрой и соединение долевой обтачки. Обработка долевой обтачки 
косынки.

Обработка сборок
Изделие. Отделка изделия (сборки).
Теоретические сведения. Сборка как отделка на женском и детском платье, 

белье, рабочей одежде. Правила припуска ткани на сборку. 
Упражнение. Прокладывание на образце двух параллельных строчек ручным 

способом (мелкими сметочными стежками).
Практические работы. Выполнение и равномерное распределение сборок.

Обработка двойной косой обтачкой
Изделие. Фартук с закруглённым срезом на поясе.
Теоретические сведения. Производство хлопчатобумажной ткани. Полотняное 

переплетение. Свойства хлопчатобумажной ткани. Фартук: ткани для пошива, детали, 
названия контурных срезов, швы, виды отделки. Строчки для сборок. Контрольная 
линия.

Умение. Распознавание вида хлопчатобумажной ткани.
Лабораторная работа. Определение хлопчатобумажных тканей по внешнему 

виду, на ощупь, по особенности горения нитей.
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Практические работы. Прокладывание контрольной линии на основной 
детали. Определение размера и изготовление из отделочной ткани косой обтачки. 
Обработка закругленного среза основной детали двойной косой обтачкой. 
Прокладывание строчек для образования сборок по верхнему срезу. Равномерное 
распределение сборок. Обтачивание концов пояса. Смётка одного среза пояса, 
определение его середины, совмещение с серединой основной детали. Примётывание и 
соединение пояса с основной деталью. Отделка и утюжка фартука.

Ремонт одежды
Изделие. Заплата.
Теоретические сведения. Заплата: формы, способы пришивания. Ручной 

способ.
Упражнение. Пришивание заплаты ручным способом на образце.
Практические работы. Подбор ткани для заплаты из гладко-крашенной ткани и 

с рисунком (в соответствии с тканью изделия по качеству, цвету, рисунку). Подготовка 
изделия к ремонту. Определение места наложения и размера заплаты. Раскрой заплаты 
с прибавкой на швы. Подгибание и замётывание срезов заплаты. Наложение с 
изнаночной стороны изделия и примётывание заплаты. Подравнивание и подгиб на 
изнаночную сторону краёв повреждённой ткани изделия. Подшивание подогнутых 
краёв изделия и заплаты вручную косыми стежками. Утюжка заплаты.

Самостоятельная работа
Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой. Выполнение ручным 

способом сборок по поперечному срезу.
Вводное занятие
План работы на четверть. Правила безопасной работы с электроутюгом.
Запошивочный шов

Теоретические сведения. Виды соединительного шва, ширина в готовом виде 
(0,7 см), конструкция, применение. Запошивочный шов.

Умение. Выполнение запошивочного шва.
Упражнение. Выполнение запошивочного шва на образце.
Практические работы. Сложение ткани с выпуском одного среза. Вкладывание 

одной детали в подогнутый срез второй. Сметывание детали с соблюдением 
установленной ширины шва. Выполнение запошивочного шва.

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого 
бельевого изделия с закругленным срезом

Изделия. Нижняя сорочка с круглым вырезом. Фартук детский с круглым 
вырезом.

Теоретические сведения. Понятие масштаб. Масштабная линейка, 
применение, приёмы работы. Правила и последовательность измерения человеческой 
фигуры. Обозначение мерок. Размеры изделия. Оформление чертежа изделия. Мерки 
для построения чертежей плечевого бельевого женского изделия. Название деталей 
изделия и контурных срезов. Переплетение нитей в сатине и сарже. Сравнение этого 
переплетения с полотняным переплетением.

Практические работы. Снятие мерок. Определение размера изделия. Расчёт 
расхода ткани на изделие. Определение деталей и контурных срезов на выкройке. 
Проведение вспомогательных линий. Деление отрезков на равные части и обозначение 
мест деления.

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом 
изделии

Изделия. Нижняя сорочка с круглым вырезом. Фартук детский с круглым 
вырезом и завязками сзади.
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Теоретические сведения. Нижняя сорочка, ткани для пошива, детали, швы. 
Названия контурных срезов. Определение середины деталей путём сложения. 
Разновидности обработки срезов косой обтачкой. Назначение надсечки.

Практические работы. Прокладывание контрольных линий (по середине 
деталей). Соединение деталей изделия по образцу. Смётывание деталей. Обработка 
боковых и плечевых срезов запошивочным швом. Обработка косой обтачкой 
горловины и пройм изделия с применением различных дополнений (кружево, тесьма). 
Утюжка изделия.

Практическое повторение
Виды работы. Изготовление нижней женской и детской сорочки, детского 

фартука, косынки или другого несложного изделия с прямыми, косыми, закругленными 
срезами.

Самостоятельная работа
Обработка горловины косой двойной обтачкой (выполняется по готовому крою).
Вводное занятие
Обязанности по сохранению, проверка состояния и подготовка к работе рабочих 

инструментов. Правила техники безопасности при обращении с ними.
Бытовая швейная машина с электроприводом
Теоретические сведения. Бытовая швейная машина с электроприводом: 

назначение, виды выполняемых работ. Разница в работе между швейной машиной с 
ножным приводом и швейной машиной с электроприводом.

Обработка мягких складок
Изделие. Отделка изделия (мягкие складки).
Теоретические сведения. Значение мягких складок для отделки белья, лёгкого 

платья. Правила расчёта ткани, кружев или шитья на мягкие складки при раскрое. 
Различие в обработке мягких складок при индивидуальном и массовом изготовлении 
изделий. 

Упражнение. Выполнение на образце мягких незаутюженных складок.
Практические работы. Разметка складок. Замётывание складок по надсечкам 

или копировальным стежкам.
Обработка и соединение накладного кармана
Изделие. Накладной карман.
Теоретические сведения. Карман, назначение, фасоны. Отделочная строчка. 

Детали кармана с отворотом. Размер припуска на подгиб и отворот.
Умение. Работа по лекалу.
Упражнение. Выполнение на образце накладных карманов – гладкого с 

прямыми углами и закругленного с отворотом.
Практические работы. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обработка 

верхнего среза кармана по швом в подгибку с закрытым срезом. Обтачивание отворота. 
Прокладывание мелких прямых стежков по линии подгиба закругленного среза и 
стягивание проложенной нитки для образования подгиба (или замётывание шва в 
подгибку с открытым срезом с закладыванием складочек в местах закруглений). 
Нанесение линии настрачивания кармана на изделие. Наметывание и соединение 
кармана с основной деталью отделочной строчкой по заданному размеру. Выполнение 
закрепки в отделочной строчке.

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла
Теоретические сведения. Угол в швейном изделии (прямой, острый, тупой), 

применение. Подкройная обтачка. Значение надсечек. Обтачки из отделочной ткани.
Упражнение. Обработка прямых и острых углов подкройной обтачкой на 

образцах.
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Практические работы. Раскрой обтачки (по крою изделия и по лекалу). 
Обработка углов обтачкой на лицевую и изнаночную стороны. Вымётывание канта при 
обработке детали подкройной обтачкой.

Построение чертежа и раскрой фартука для работы
Изделие. Фартук с нагрудником и бретелями, накладными карманами и 

сборками или мягкими складками по поясу.
Теоретические сведения. Растительные волокна (лён). Обработка стеблей льна 

и получение льняного волокна. Свойства льняного волокна (длина, прочность). 
Действие воды и тепла на льняное волокно. Фартук, фасоны, назначение фасонов, 
ткани для пошива, название деталей и контурных срезов. Одинарные и парные детали 
фартука. Правила экономного расходования ткани при раскрое.

Умение. Экономия ткани при раскрое изделия. Самостоятельная проверка 
раскладки выкройки и раскрой.

Лабораторная работа. Изучение свойств льняных волокон.
Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную 

величину с учётом сборок или складок по линии пояса. Обозначение мест 
настрачивания карманов. Раскладка и крепление выкройки на ткани с учётом рисунка и 
долевой нити, припусков на швы.

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной 
строчкой

Изделие. Фартук для работы с нагрудником, накладными карманами, сборками 
и складками.

Теоретические сведения. Виды ткани (гладкокрашеная печатная (набивная), 
пестротканая, меланжевая). Отделка тканей. Соединение поясом нижней части фартука 
и нагрудника.

Умение. Ориентировка в работе по образцу изделия. Коллективное обсуждение 
последовательности операций пошива на основе предметной технологической карты. 
Краткая запись плана работы. Уточнение плана в процессе работы. Анализ качества 
выполненного изделия при сравнении с образцом.

Практические работы. Настрачивание кармана. Собирание сборок или 
закладывание мягких складок. Обработка нижней части фартука подкройной обтачкой, 
верхнего среза карманов – швом в подгибку. Соединение накладным швом кармана с 
основной деталью изделия. Соединение обтачным швом парных деталей нагрудника с 
одновременным втачиванием бретелей. Соединение поясом нагрудника и нижней части 
фартука. Замётывание шва. Выполнение отделочной строчки на заданную ширину. 
Утюжка изделия.

Практическое повторение
Вид работы. По выбору изготовление фартука с нагрудником или без 

нагрудника для дежурного в столовой. Фартука для работы в столярной и слесарной 
мастерских. Нарядного фартука для участницы драмкружка.

Самостоятельная работа
Изготовление по готовому крою накладного прямого кармана размером 12 х 14 

см , шириной отворота 3 см. обработка и соединение кармана с основной деталью. 
Выполнение отделочной сточки с ориентиром на заданную ширину.

Вводное занятие
Виды предстоящих работ.
Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья
Изделие. Трусы-плавки с резинкой по поясу.
Теоретические сведения. Трусы-плавки: назначение, фасоны, ткани для 

изготовления. Мерки для построения чертежа плавок. Название деталей и контурных 
срезов.

Умение. Снятие и запись мерок.
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Упражнение. Построение чертежа в масштабе 1:4 под руководством учителя.
Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа в 

натуральную величину. Изготовление и подготовка выкройка к раскрою. Выкройка 
накладной ластовицы. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. Обработка нижних 
срезов двойной косой обтачкой.

Пошив поясного спортивного белья
Изделие. Трусы-плавки с резинкой по поясу.
Теоретические сведения. Сравнение льняных и хлопчатобумажных тканей по 

свойствам: способность к окраске, прочность, воздухопроницаемость, способность 
впитывать влагу (гигроскопичность). Действие воды, тепла, щелочей на ткани. Учёт 
свойств тканей при использовании. Виды отделок нижних срезов трусов-плавок.

Умение. Распознавание льняной ткани.
Лабораторная работа. Определение хлопчатобумажных и льняных тканей по 

внешнему виду, разрыву, на ощупь.
Практические работы. Прокладывание прямых стежков по линии подгиба 

верхнего среза. Обработка накладной ластовицы и соединение её накладным швом с 
основной деталью. Соединение запошивочным швом боковых срезов. Заготовка и 
соединение в кольцо по размеру нижнего среза косой обтачки. Обработка верхнего 
среза швом вподгибку с закрытым срезом. Вкладывание в подгиб эластичной тесьмы 
(резинки). Утюжка изделия.

Ремонт одежды
Изделие. Заплата. Штопка.
Теоретические сведения. Эстетика одежды.
Умение. Штопка изделия.
Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. 

Раскрой заплатки. Подготовка места наложения заплаты. Намётывание заплаты. 
Настрачивание заплаты накладным швом ручным способом. Подготовка ткани под 
штопку. Выполнение штопки. Утюжка изделия.

Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего головного 
убора

Изделие. Кепи. Берет.
Теоретические сведения. Кепи и берета: назначение, фасоны, названия деталей 

и контурных срезов. Использование журналов мод для выбора фасонов. Метки для 
построения чертежа основной детали (клина). Количество клиньев в зависимости от 
формы изделия. Расход ткани в зависимости от фасона изделия и рисунка ткани.

Умение. Учёт рисунка ткани при раскрое изделия.
Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа клина и 

козырька под руководством учителя. Вырезание выкройки, раскладка её на ткани и 
раскрой.

Пошив летнего головного убора
Изделие. Кепи из хлопчатобумажной ткани.
Теоретические сведения. Ткани для изготовления летних головных уборов. 

Материалы для отделки изделия (пуговицы, пряжки, эмблемы, тесьма). Настрочной и 
расстрочной швы: характеристика. Использование при пошиве головных уборов.

Умение. Складывание изделия.
Упражнение. Выполнение настрочного и растрочного швов на образце.
Практические работы. Стачивание деталей головки, подкладки и козырька 

кепи. Отстрачивание козырька с ориентиром на заданную ширину. Вкладывание 
подкладки в головку. Обработка козырька. Утюжка и складывание изделия.

Контрольная работа
Пошив головного убора по готовому крою.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Ожидаемые результаты

Ожидаемые результаты освоения обучающимися 6 класса выделенных 
образовательных областей исходя из представленных в них содержательных линий, 
 согласно Концепции «Специальных федеральных государственных образовательных 
стандартов для детей с ограниченными возможностями здоровья» включают два 
компонента: «академический» и формирование жизненной компетенции, а именно:

- овладение обучающимися трудовыми знаниями и умениями, необходимых для 
выполнения практических работ; 

- овладение правилами и приемами выполнения ручных работ;
- овладение способами в формировании профессиональных планов и в выборе 

профессии.

Должны владеть компетенциями:

- информационно-коммуникативными (умение выслушивать и принимать во 
внимание взгляды других людей, умение самовыражать себя в творческой работе, 
сотрудничать и работать в команде);

- социальными (умение видеть связи между настоящими и прошлыми событиями, 
умение сделать посильный вклад в коллективный проект, умение организовывать свою 
деятельность);

- эмоционально-ценностными (умение быть упорными  и стойкими перед 
возникшими трудностями).

Требования к уровню подготовки обучающихся (воспитанников)

Должны знать/понимать:
- основные технологические понятия; назначение и технологические свойства 

материалов;
- назначение и устройство применяемых ручных инструментов, приспособлений;
- виды, приемы и последовательность выполнения технологических операций.
Должны уметь:
-  рационально организовывать рабочее место;
-  составлять последовательность выполнения технологических операций для 

изготовления изделия;
-  выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ;
- выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений;
-  соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными 

инструментами, оборудованием;
- осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого 

изделия (детали).

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни:

- мелкого ремонта изделий из различных материалов;
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- создания изделий с использованием ручных инструментов, машин, оборудования 
и приспособлений;

-  контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, 
контрольных и разметочных инструментов;

- обеспечения безопасности труда.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА УСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОЙ 
ПРОГРАММЫ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

Промежуточная аттестация проводится в форме творческой работы.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Количество часов№п/п Название раздела, темы
Очное 

обучение
Заочное 

обучение ИТОГО

1 Трудовое обучение (швейное 
дело) 34 34

Итого 34 34
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПОУРОЧНЫЙ ПЛАН ПО ПРЕДМЕТУ 
«ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ», 6 КЛАСС

Дата№
 п/п

№ в 
разделе

Наименование  разделов, 
темы уроков 

Лаборатор
ные,
практическ
ие,
контрольн
ые работы

По 
плану 

Фактичес
ки 

Примеча
ния 

Форма 
обучения 
(очно/ 
заочно)

Раздел 1 Трудовое обучение (швейное дело) ( 34 ч   – очно,   0 - заочно)
1 1 Вводное занятие. 

Профессия швеи-
мотористки. Задачи 
обучения и план работы 
на четверть.

О

2 2 Обтачка: виды и 
применение в 
изготовлении белья и 
лёгкого платья, правила 
соединения.

О

3 3 Обработка обтачкой 
среза ткани

О

4 4 Косой срез ткани: 
свойства (растяжимость 
и сыпучесть краёв), учёт 
свойств при обработке 
изделия.

5 5 Обработка долевой 
обтачкой косого среза 
ткани.

Изделие: Косынка для 
работы.

О

6 6 Обработка сборок.

Изделие: Отделка 
изделия (сборки).

7 7 Обработка двойной 
косой обтачкой.

Изделие: Фартук с 

О
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закруглённым срезом на 
поясе.

8 8 Ремонт одежды.

Изделие: Заплата.

О

9 9 Самостоятельная работа 
№ 1 «Закругленный 
срез. Сборки».

О

10 10 Вводное занятие. План 
работы на четверть. 
Правила безопасной 
работы с 
электроутюгом.

О

11 11 Запошивочный шов. О
12 12 Построение чертежа, 

изготовление выкройки 
и раскрой плечевого 
бельевого изделия с 
закругленным срезом. 
Изделия: Нижняя 
сорочка с круглым 
вырезом. Фартук 
детский с круглым 
вырезом.

О

13 13 Обработка косой 
обтачкой закругленного 
среза в плечевом 
бельевом изделии. 
Изделие: Нижняя 
сорочка с круглым 
вырезом.

О

14 14 Обработка косой 
обтачкой закругленного 
среза в плечевом 
бельевом изделии. 
Изделие: Фартук 
детский с круглым 
вырезом и завязками 
сзади. 

О

15 15 Практическое 
повторение «Прямые, 
косые, закругленные 
срезы»

О

16 16 Самостоятельная работа 
№ 2 «Горловина».

О

17 17 Вводное занятие. 
Обязанности по 
сохранению, проверка 

О



11

состояния и подготовка 
к работе рабочих 
инструментов. Правила 
техники безопасности 
при обращении с ними.

18 18 Бытовая швейная 
машина с 
электроприводом.

О

19 19 Обработка мягких 
складок. Изделие: 
Отделка изделия 
(мягкие складки). 

О

20 20 Обработка и соединение 
накладного кармана.

Изделие: Накладной 
карман. 

О

21 21 Обработка подкройной 
обтачкой внешнего 
угла.

О

22 22 Растительные волокна 
(лён).

О

23 23 Построение чертежа и 
раскрой фартука для 
работы. Изделие: 
Фартук с нагрудником и 
бретелями, накладными 
карманами и сборками 
или мягкими складками 
по поясу. 

О

24 24 Соединение деталей 
изделия с помощью 
пояса и обработка 
отделочной строчкой. 
Изделие: Фартук для 
работы с нагрудником, 
накладными карманами, 
сборками и складками.

О

25 25 Практическое 
повторение

«Фартуки».

О

26 26 Самостоятельная работа 
№ 3 «Накладной прямой 
карман»

О

27 27 Вводное занятие.

Виды предстоящих 

О
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работ.

28 28 Построение чертежа и 
раскрой поясного 
спортивного белья. 

Изделие: Трусы-плавки 
с резинкой по поясу. 

О

29 29 Льняные и 
хлопчатобумажные 
ткани.

О

30 30 Пошив поясного 
спортивного белья. 
Изделие: Трусы-плавки 
с резинкой по поясу. 

О

31 31 Ремонт одежды. 

Изделие: Заплата. 
Штопка. 

О

32 32 Построение чертежа и 
изготовление выкроек 
для деталей летнего 
головного убора. 
Изделие: Кепи. Берет. 

О

33 33 Пошив летнего 
головного убора. 
Изделие: Кепи из 
хлопчатобумажной 
ткани. 

О

34 34 Контрольная работа 
«Головной убор»

О



13

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ПО ПРЕДМЕТУ «ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ»,  

6  КЛАСС

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 
вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В. В. Воронковой. – М.: Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 
2011. – Сб. 2. – 224с.)

2. Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б. Рабочая тетрадь по швейному делу для учащихся 
6 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. - М.: 
Просвещение, 2010 г.    

3. Арефьев И. П. Занимательные уроки технологии для девочек, 6 класс. Пособие 
для учителей. М.: - Школьная пресса, 2006
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ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ В ПРОГРАММУ
ПО ПРЕДМЕТУ «ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ», 6 КЛАСС

Учитель Размыслова Анастасия Николаевна 

Название раздела, темы Дата 
проведения 
по плану

Причина 
корректировки

Корректирующие 
мероприятия

Дата 
проведения 
по факту
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