
Возможные причины психологического кризиса подростков. Лично-

семейные конфликты; конфликты, обусловленные состоянием 

здоровья; конфликт, связанный с антисоциальным поведением; 

конфликт, обусловленный материально-бытовыми трудностями. 

Причины кризиса подросткового возраста кроются не в том, что он 

хочет конфликта как такового. Ребенок пытается разобраться в собственных 

мыслях и донести до окружающих свои убеждения: 

1. «Я уже взрослый» 

Бунт — это наиболее простой для подростка способ добиться равных прав, 

доказать свою значимость, расширить границы дозволенного. Ребенок 

считает себя взрослым и хочет самостоятельно принимать решения. И 

конечно, его интересы сталкиваются с жесткой родительской критикой. 

Мама и папа не готовы признать того, что их малыш подрос и действительно 

имеет право открыто выражать свое мнение. Отсюда и многочисленные 

проблемы, вытекающие из кризиса подросткового возраста. 

2. «Кто я?» 

До 10-11 лет ребенок активно познает окружающий мир. Но потом все 

меняется — теперь взгляд подростка больше направлен внутрь себя. Он 

начинает «копаться» в своих мыслях, пытается найти свое предназначение в 

этом мире, занять определенные позиции в социуме. Это так называемый 

кризис идентичности подростка. Пережить его психологически сложно для 

ребенка. 

Процесс осознания себя требует уединения. Вот почему многие подростки 

становятся молчаливыми и замкнутыми, ограничивают свое общение с 

родителями. Дети боятся, что взрослые их не поймут. Это одна из главных 

причин, которая может толкнуть ребенка на побег из дома и бродяжничество. 

3. «Это моя территория» 

Все подростки ревностно охраняют личную территорию. Они пытаются 

очертить границы, за которые родителям переступать нельзя. Ребенок 

считает жизненные взгляды мамы и папы «устаревшими», а значит и не 

достойными внимания. Подросток с помощью выстраивания личных границ 

пытается оградить себя от критики родителей и жизненных трудностей. 

4. «У меня есть собственное мнение» 

В возрастном кризисе, связанном с подростковым возрастом, умом подростка 

овладевает жесткая логика. Ему нужны однозначные ответы на важные 

вопросы. Критическое мышление ребенка еще недостаточно развито, 

поэтому окружающий мир кажется ему биполярным — черным или белым, с 

полным отсутствием полутонов. Пока подросток не способен понять 



сложную палитру отношений между людьми. Многие жизненные процессы 

не вписываются в его картину мира, где правит только добро и зло. Это 

провоцирует многочисленные конфликты со сверстниками и родителями. 

Так же подросток может «навсегда» поссориться с другом или полностью 

разочароваться в чем-то. 

Причины психологического кризиса подростков 

 Быстрый темп физического и умственного развития приводит к образованию 

новых потребностей. Но они не могут быть полностью удовлетворены в силу 

недостаточной социальной зрелости. Другими словами, школьник ощущает 

себя самостоятельным и независимым. Но пока еще не может вести образ 

жизни взрослого человека. 

 Ведущей деятельностью теперь выступает общение со сверстниками, а не 

учебная деятельность. Поэтому успеваемость снижается, а мнение взрослых 

перестает быть значимым. 

 Развитие когнитивных функций ведет к новым знаниям. Мышление 

переходит от образного к абстрактному. Оно теперь работает, учитывая свой 

собственный опыт. Ребенок использует свои знания, память, дедукцию, свое 

мнение. Это ведет и к осознанию своей индивидуальности, неповторимости. 

Размышления о своем предназначении. Страх, вызванный этими 

размышлениями. Формируются взгляды на жизнь. 

 Подросток постоянно испытывает внутреннее противоречие между 

желаниями и возможностями. Он способен реально и чаще всего критически 

оценивать свои умения. Но еще по-детски переживает, если не получает то, 

чего хочет. 

 Часто причиной кризиса подросткового возраста является острый конфликт с 

родителями. Многие взрослые не знают или не понимают, что поведение их 

чада в период подросткового кризиса естественно. Оно обусловлено всеми 

выше перечисленными причинами. Но мамы и папы продолжают 

использовать старый подход к своему взрослеющему отпрыску. 

Главную роль в возникновении ситуации столкновения личности с 

препятствиями на пути удовлетворения важнейших жизненных потребностей 

могут играть следующие конфликты: 

1) конфликты, обусловленные спецификой семейных взаимоотношений:  

 неразделенная любовь;  

 тяжелая болезнь;  

 развод;  

 смерть близких;  
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 измена любимого человека. 

2) конфликты, обусловленные материально-бытовыми трудностями; 

3) конфликты, связанные с антисоциальным поведением человека:  

 боязнь позора;  

 страх перед уголовной ответственностью; 

 и др. 

4) конфликты, обусловленные состоянием здоровья:  

 психические заболевания;  

 половая несостоятельность;  

 физические недостатки (дефекты речи, особенности внешности, 

принимаемые за недостатки — маленький рост, большой рост, увечья, 

родимые пятна, нечистая кожа и пр.);  

 хронические соматически недостатки. 


