
Как помочь ребенку пережить «безответную» любовь 

Существует несколько рекомендаций психологов, которые помогут родителям 

повести себя правильно: 

 Познакомьтесь с объектом симпатии своего ребенка 

Если вам повезло, и вы точно знаете, в кого влюблен ваш ребенок, постарайтесь 

познакомиться с ним. Посоветуйте ребенку пригласить избранника или избранницу 

домой. Причем обратите внимание – совершенно ни к чему устраивать семейный обед. 

Дети еще слишком юны, и поэтому устраивать «смотрины» совершенно ни к чему. 

Знакомство необходимо для того, чтобы получше узнать человека. Очень часто при 

знакомстве оказывается так, что человек на самом деле намного лучше, чем он казался на 

первый взгляд. А за обликом девушки с фиолетовыми волосами скрывается вполне 

скромная девочка, которая пытается подобным образом самореализоваться. А за обликом 

парня – хулигана – молодой человек, который ловит каждое слово и взгляд вашей дочери, 

готовый исполнить ее любое желание и защитить от малейшей опасности. 

 Познакомьтесь с друзьями ребенка 

В очень выгодной позиции находятся те родители, которые знают окружение 

своего ребенка. Постарайтесь познакомиться со всеми, ну или почти со всеми его 

друзьями – и вы будете иметь хотя бы примерное представление, в каком социальном 

круге вращается ваш ребенок. А значит, вы уже будете примерно знать, чего ожидать и к 

чему готовиться. 

Однако будьте готовы к тому, что для того, чтобы познакомиться с друзьями 

ребенка, вам придется прибегнуть к небольшой хитрости. Вряд ли ребенок станет 

приводить вам их по одному для знакомства, словно для допроса. А вот в том случае, если 

вы организуете вечеринку для сына или дочки и их друзей, наверняка вам выпадет 

прекрасная возможность не только практически узнать всех близких людей, но и как 

говорит молодое поколение быть «продвинутыми» родителями. 

Однако помните о том, что вряд ли дети смогут себя комфортно чувствовать под 

вашим неустанным контролем – дайте им немножечко свободы. Побудьте некоторое 

время и сходите в кино или в гости – оставьте подростков одних. Ваш ребенок наверняка 

оценит ваше доверие к нему, и всячески будет стараться оправдать его и не потерять.  

 Воздержитесь от критики 

Вполне может быть так, что при встрече вы лишь убедитесь в том, что вы были 

правы, и вторая половинка вашего ребенка очень далека от идеала. Однако не торопитесь 

сообщать дочери о том, что парень не стоит ее мизинца, а сыну – что его подружка просто 

пустышка. Таким образом, вы ничего не добьетесь, а только лишь оттолкнете ребенка от 
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себя. Более того, ваш ребенок вам назло еще больше времени будет проводить с объектом 

симпатии, даже в том случае, если интерес пройдет сам собой, естественным образом. 

А вот поговорить с ребенком откровенно не будет лишним. Постарайтесь 

ненавязчиво узнать у сына или дочери, что именно их так привлекло в избраннике или 

избраннице. Ни в коем случае не поднимайте на смех доводы ребенка, а постарайтесь по-

настоящему понять и принять их. Возможно, эти доводы не так уж и наивны и глупы. 

 Не читайте нотаций 

Еще одной очень широко распространенной ошибкой многих родителей является 

превращение доверительного разговора со своим ребенком в банальное чтение нотаций. 

Согласитесь, мало кому придется по душе ситуация, когда он приходит к близкому 

человеку с желанием поговорить, но вместо совета, или хотя бы понимания, получает 

нравоучительную проповедь. 

Поэтому, как бы тяжело вам не было удержаться от «душеспасительных» бесед, ни 

в коем случае не поддавайтесь порыву. Обязательно выслушайте ребенка, постарайтесь 

дать ему действительно правильный и полезный совет, если тот в нем нуждается. Помните 

о том, что первая влюбленность пройдет достаточно быстро, а вот восстановить утерянное 

доверие ребенка крайне сложно, а порой и вовсе нереально. 

 Позвольте ребенку набить свои «шишки» 

Разумеется, никто из родителей не хочет, чтобы их ребенку пришлось совершать 

ошибки. А потом расплачиваться за эти ошибки, иногда довольно серьезно. Однако не 

стоит этого делать ни в коем случае! Как бы вы этого ни хотели, уберечь ребенка от всех 

опасностей, которые его могут подстерегать на длинном жизненном пути, вы не сможете 

просто физически. 

Так может быть, действительно имеет смысл дать ребенку возможность ошибиться 

и приобрести свой жизненный опыт, пусть и минимальный? По крайней мере, пока что 

ребенок находится рядом с вами, и вы сможете оказать ему необходимую помощь. А 

впоследствии, когда ребенок вырастет, может случиться так, что помочь в подобных 

ситуациях вы ему ничем не сможете. Так к чему же рисковать и лишать ребенка 

возможности набраться опыта и повзрослеть? 

 Не вмешивайтесь в отношения подростков 

Ни в коем случае никогда не пытайтесь приложить усилия к тому, чтобы молодые 

влюбленные поссорились. А, к огромному сожалению, очень многие родители 

практикуют подобную линию поведения. Интриги, сплетни, наговоры, клевета – родители 

готовы пойти на что угодно, лишь бы рассорить молодых людей. 



Однако это очень чревато негативными последствиями. Если вы будете пытаться 

настраивать ребенка против его второй половинки, а их отношения останутся по-

прежнему крепкими, вы рискуете стать для них обоих врагом номер один. И в этом случае 

будьте готовы к тому, что вас будут сторониться и всячески избегать. Ребенок целиком и 

полностью постарается оградить свою личную жизнь от вашего присутствия. 

Реакция даже на самый безобидный вопрос вроде «куда ты идешь?» будет 

вызывать у ребенка лишь желание огрызнуться. Ребенок начнет прятать от вас все – свой 

компьютер, телефон, личные вещи. Очень скоро жизнь семьи начнет напоминать поле 

сражения, противниками на котором станут родители и подросток. 

В том случае, если вам все же удастся добиться своей цели и ваш сын или дочка 

расстанутся со своей пассией, они могут обвинять в этом именно вас. Зачастую даже через 

многие годы эта детская обида дает о себе знать – ребенок может периодически, как 

правило, именно во время ссор или конфликтов, припоминать вам этот ваш поступок. 

 Расскажите ребенку о своей первой любви 

Если же вы категорически отказываетесь принять выбор ребенка, помните о том. 

Что нотации и нравоучения в беседе ни в коем случае недопустимы. Поэтому попробуйте 

пойти другим путем – расскажите ему о своей первой любви. Причем не стоит скупиться 

на слова – расскажите как можно подробнее: о своих чувствах и эмоциях на тот момент, о 

переживаниях, планах и надеждах, о первых свидания и первом поцелуе. 

Постарайтесь говорить как можно более убедительно, чтобы ребенок почувствовал 

искренность ваших слов. И потом расскажите ему, как и почему эта любовь прошла у вас, 

как вы встретили свою настоящую любовь – его второго родителя. Причем крайне 

желательно, чтобы об этом рассказали оба родителя – и мама, и папа. 

Зачем это нужно, спросите вы? А подобными рассказами вы в любом случае 

заставите ребенка невольно задуматься о том, что. Вполне возможно, и его первая любовь 

не навсегда. Ведь жизнь ребенка только начинается – и кто его знает, как она сложится 

дальше. Однако ни в коем случае не приводите примеры из чужой жизни – ни к чему 

указывать на соседскую девушку, родившую малыша в 16 лет и воспитывающую его 

одна. Подобный пример, скорее всего, ребенок воспримет как обыкновенную очередную 

«лекцию» на тему морали. 

 Повышайте самооценку ребенка 

Чаще всего, для того, чтобы ребенок расстался со своей пассией, родители 

избирают следующую тактику: они начинают выискивать в возлюбленном подростка 

малейшие недостатки. И непременно бурно обсуждать их между собой, но так, чтобы об 

этом слышал ребенок. А порой и ребенку также постоянно указывают на них. 



Но подобная тактика заранее обречена на провал – влюбленные люди обычно мало 

что замечают вокруг. И уж тем более никогда не видят недостатков в объекте своей 

любви. Так уж сложилось. Что любовь вообще очень склонна к идеализации партнера. Не 

верите? Вспомните себя на пике влюбленности. 

И ваш ребенок точно так же будет отрицать даже самые очевидные отрицательные 

стороны объекта влюбленности. Более того – он наверняка сочтет, что вы специально 

наговариваете для того, чтобы рассорить их. А это практически неизбежно приведет к 

огромному количеству недоразумений, непонимания и конфликтов между вами и вашим 

ребенком. 

Гораздо разумнее поступить по – другому. Не ругайте объект влюбленности 

подростка. А хвалите самого ребенка. Хвалите так часто, как это только возможно. 

Хвалите за любой пустяк, пусть порой даже немного преувеличенный – ваша похвала 

очень важна для ребенка, так как позволяет ему почувствовать себя гораздо более 

уверенным в себе. 

А в том случае, если ребенок уверено в себе, в своих силах, в том, что он 

достаточно умен, красив, хорошо одет, то он и парней и девушек будет оценивать 

примерно также. И он обязательно пристально оценить своего парня или девушку. И 

вполне может случиться так, что он сам переоценит свои ценности и расстанется со своей 

первой любовью. 

 Постарайтесь стать для своего ребенка другом 

Как бы ни складывалась ситуация, помните о том, что на первом месте должны 

быть хорошие отношения с вашим ребенком. Постарайтесь стать для него настоящим 

другом, к которому ребенок сможет обратиться в трудную для него минуту и получит 

совет и поддержку, а не нравоучения и порицание. 

Поверьте – вы сможете дать вашему ребенку гораздо более полезный совет и 

удержать его от необдуманных поспешных действий и ошибок гораздо более эффективно, 

чем его точно такие же молодые и неопытные друзья. И только от вас зависит, обратится 

ли ребенок за этой помощью именно к вам, либо же пойдет со своими переживаниями к 

друзьям. 

Как бы то ни было, но родителям, хотят они того или нет, нужно смириться с тем, 

что время подошло, и их ребенок значительно повзрослел. Им нужно принять этот факт 

как данность, и учитывать его, выстраивая линию отношений с ребенком. Ведь процесс 

взросления ребенка только начался, и первая любовь – это лишь первое испытание не 

только для вас, но и для вашего ребенка. 

 


