
Детско-родительские отношения. Роль матери в развитии эмоциональной сферы 

подростка, в воспитании его морально-нравственных качеств. Роль отца как 

воспитателя дисциплины и независимости, как друга. Материнская и отцовская 

любовь. Отношения между матерью и отцом и их влияние на формирование 

личности. 

Родительское отношение включает в себя субъективно-оценочное, сознательно-

избирательное представление о ребенке, которое определяет особенности родительского 

восприятия, способ общения с ребенком, характер приемов воздействия на него. 

Специфика родительского отношения заключается в двойственности и 

противоречивости позиции родителя по отношению к ребенку. С одной стороны, это 

безусловная любовь и глубинная связь, с другой - это объективное оценочное отношение, 

направленное на формирование общественных способов поведения. Родительское 

отношение отличается своеобразием и внутренней конфликтностью, которые заключается 

в максимальной выраженности и напряженности этих моментов. Они могут быть 

обозначены как личностное и предметное начало в отношении к ребенку. 

Родители являются первой социальной средой развития ребенка, которая 

обеспечивает удовлетворение практически всех его потребностей, в том числе любви и 

привязанности, в безопасности и защите. 

Роли родителей всеобъемлющи и многогранны. Родители несут ответственность 

за выбор ребенком жизненной позиции. Родители выполняют разнообразные 

воспитательные задачи, заменяя и дополняя друг друга. Взаимодополняемость связана со 

спецификой выполнения мужской и женской социальных ролей в семье. 

От женской роли матери зависит, прежде всего, развитие эмоциональной сферы 

ребенка, воспитание его морально-нравственных качеств. В семье именно женщина-мать 

создает эмоциональный климат, удовлетворяет повседневные потребности детей, 

приучает их к семейным традициям. 

Мать в своем поведении должна демонстрировать чисто женские черты - мягкость, 

терпимость, доброту, способность к эмоциональной поддержке и сопереживанию, а отец - 

такие черты, как энергичность, уверенность в себе, силу, ум, деловитость. Дети в такой 

семье легко осваивают модели мужского и женского поведения, безболезненно проходят 

кризисы психосексуального развития. «Первый мужчина» в жизни девочки - еѐ отец. 

Именно с ним она будет сравнивать поведение своих друзей, жениха, мужа. Для мальчика 

«первая женщина» - его мать. Мать, которая позволяет себе физически наказывать 

ребенка, подавляет его эмоционально, жестко указывает, что и как надо делать, 

формирует у ребенка искаженное представление о женщинах вообще. В будущем ему 



будет трудно найти себе спутницу жизни, так как в его поведении присутствуют 

зависимость, стремление подчиняться, неинициативность. 

Роль отца в процессе семейного воспитания специфична. Э.Фромм, анализируя 

психологию отцовства, подчеркивает, что отец представляет ребенку мир, мысли, 

созданные человеческим трудом вещи, закон, порядок и дисциплину. Фромм утверждает, 

что отец необходим ребенку на всем протяжении его развитии. 

Отцы являются основными воспитателями дисциплины и независимости. Отец для 

ребенка - источник безопасности. Роль отца, активно общающегося с детьми и имеющего 

у них авторитет, незаменима. 

Отсутствие мужчины в семье оказывает негативное влияние на развитие личности 

ребенка (особенно мальчика). По мнению Григорович Л.А. и Марцинковской Т.Д. это 

может проявиться в следующем: 

 в нарушении гармоничного развития интеллектуальной сферы (страдают 

математические, пространственные, аналитические способности ребенка за счет 

способностей вербальных); 

 в менее четком процессе половой идентификации мальчиков и девочек; 

 в затруднении обучения подростков навыкам общения с противоположным 

полом; 

 в возможной избыточной привязанности к матери, поскольку отсутствует 

член семьи, который мог бы «оторвать ребенка от матери». 

Отец – опора и защита.   Одно из главных чувств, необходимых, чтобы у ребенка 

сформировалась здоровая психика, - это чувство защищенности. В младенческом возрасте 

его создает в основном мать. Затем, когда ребенок начинает осваивать окружающий мир и 

осознает, что в нем много опасностей, с которыми женщине не справиться, в роли 

главного защитника начинает выступать отец. Маленькие мальчики недаром любят 

хвастаться друг перед другом именно отцовской силой: она как бы придает сил и им 

самим, увеличивая их значимость в глазах окружающих. Очень важно, чтобы отец учил 

детей тому, чему не может научить мать, привлекал сыновей к мужским делам. Чтобы он 

разговаривал с детьми, выступал в роли мудрого наставника, к которому можно 

обратиться с самыми разными вопросами, который много знает и готов поделиться 

своими знаниями. 

Материнская и отцовская любовь.  

Материнская, родительская любовь – первый вид любви, которую познает человек. 

Чтобы любить и быть любимым в зрелости, человек должен быть любим с самого детства. 



Чтобы ребенок научился привязываться к кому-то своим сердцем, до трех лет он 

должен  сначала привязаться к своей матери. 

Материнская любовь считается: 

- высшим видом человеческой любви; 

- наиболее священной изо всех эмоциональных связей; 

- ее достижение - не любовь к младенцу, а любовь к растущему ребенку; 

- являет собой неравенство, где один полностью нуждается в помощи, а другой полностью 

ее дает, не требуя ничего взамен. 

Материнская любовь дает: 

- безусловное утверждение в жизни ребенка его потребностей и сохранения жизни; 

- положительные источники тепла и пищи, эйфорического состояния удовлетворения и 

безопасности; 

- объединяет все переживания в одно «Я любим потому, что я – ребенок своей матери»; 

- дает почувствовать свою значимость «Я любим, потому, что я прекрасен, чудесен. Я 

любим потому, что мать нуждается во мне; 

- каждодневная бескорыстная забота матери говорит малышу «Я любим, потому, что это 

я». 

Названные переживания являются пассивными. Это значит, „что нет ничего, что я 

сделал для того, чтобы быть любимым. 

Материнская любовь имеет безусловный характер. Все, что от меня требуется, 

это быть: быть ее ребенком. 

Отцовская любовь значительно отличается от материнской любви. Она 

проявляется в воспитательном процессе. Основа любой отцовской любви заключается в 

правильном направлении своего малыша во взрослую жизнь. Любовь отца проявляется в 

том, что если он поставил какую либо задачу и малыш прикладывает максимум усилий, то 

отец обязательно ему поможет в этом и направит. Если отец хвалит своего ребенка, 

ребенку это придает силы и веры в себя. Отцы не способны выдавать чувства ласки и 

любви, однако каждый отец любит своего малыша по-своему, воспитывая в ребенке силу 

характера. 

Если мать – это дом, из которого мы уходим, это природа, океан; отец не 

представляет никакого такого природного дома. Он имеет слабую связь с ребенком в 

первые годы его жизни, и его важность для ребенка в этот период не идет ни в какое 

сравнение с важностью матери. Но хотя отец не представляет природного мира, он 

представляет другой полюс человеческого существования: 

- мир мысли, вещей, созданных человеческими руками; 



- закона и порядка, дисциплины; 

- путешествий и приключений. 

Отцовская любовь это обусловленная любовь. Ее принцип таков: «Я люблю 

тебя, потому что ты удовлетворяешь моим ожиданиям, потому что ты исполняешь свои 

обязанности, потому что ты похож на меня» 

Отношения между матерью и отцом и их влияние на формирование личности. 

Кроме заботы о детях, роли родителей распространяются и на формирование 

личности ребенка, мира его мыслей, чувств, стремлений, на воспитание его собственного 

«Я». Гармоничное развитие личности ребенка связано не только с присутствием и 

активной деятельностью в семье каждого из родителей, но и согласованностью их 

воспитательных действий. Разногласия в воспитательных методах и межличностных 

отношениях родителей не дают ребенку понять и осмыслить, что хорошо, а что – плохо. 

Кроме того, когда согласие между родителями нарушается, когда самые близкие ребенку 

люди лица, являющиеся его опорой, находятся в ссоре, да к тому же он слышит, что это 

происходит по причинам, касающимся его, то он не может чувствовать себя уверенно и в 

безопасности. А отсюда и детская тревога, страхи и даже невротические симптомы. Для 

ребенка очень важны взаимоотношения между членами семьи. И особенно важно для него 

понимать, как взрослые относятся к нему. 

Каждый из родителей видит в детях свое продолжение, реализацию определенных 

установок или идеалов. И очень трудно отступает от них. 

Конфликтная ситуация между родителями – различные подходы к воспитанию 

детей. 

Родители должны найти общее решение, убедить друг друга. Если придется идти 

на компромисс, то обязательно, чтобы основные требования сторон были удовлетворены. 

Когда один родитель принимает решение, он обязательно должен помнить о позиции 

второго. Они обязаны сделать так, чтобы ребенок не видел противоречий в позициях 

родителей, т.е. обсуждать эти вопросы лучше без него. 

Дети быстро «схватывают» сказанное и довольно легко маневрируют между 

родителями, добиваясь сиюминутных выгод (обычно в сторону лени, плохой учебы, 

непослушания и т.д.). 

Родители, принимая решение, должны на первое место ставить не собственные 

взгляды, а то, что будет более полезным для ребенка. 

Понятие «личность» фиксирует социально значимое в человеке, являющемся, с 

одной стороны, частью природы, а с другой, - социальным индивидом, членом 



конкретного общества. Это его общественная сущность, которая развивается только 

вместе с обществом или только на его основе.   

Для развития личности огромное значение имеет семья. Она предоставляет ему 

безопасность, опеку и воспитание. Здесь развиваются продолжительные взаимоотношения 

детей с родителями и другими членами семьи. Здесь ребенок узнает, что такое семейные 

нормы и ценности, здесь он учится действиям и поступкам, подражая другим, сопоставляя 

себя с ними, слушая разговоры; здесь он формируется как личность. Отсюда семейное 

воспитание – это создание нравственных, духовных, эмоциональных и других основ 

личности. 

Крайне важно, чтобы в семье стили воспитания у матери и отца совпадали, 

взаимодополняли или, по крайней мере, не противоречили друг другу. Противоречия в 

воспитательных позициях родителей приводят к возникновению межличностных 

конфликтов между ними, нарушая реализацию семьей ее воспитательной функции, 

снижая потенциал семьи как института социализации. 

 


