
Стиль родительских отношений и его влияние на развитие ребенка. 

Контакт с ребенком как необходимое условие семейного воспитания. 

Позиции родителей по отношению к ребенку. Нравственные основы 

семьи. Семейный долг. 

 

Стиль семейного воспитания - это способ отношений родителей к 

ребѐнку, применение ими определенных приемов и методов воздействия на 

ребенка, выражающиеся в своеобразной манере словесного обращения и 

взаимодействия с ребѐнком. 

В психологии принято выделять 6 основных видов стилей семейного 

воспитания:  авторитарный, попустительский, демократический, хаотичный, 

отчужденный и гиперопека. Каждый из названных стилей имеет свои 

особенности и по-разному отражается на психике и личностном развитии 

ребѐнка.  

Авторитарный стиль семейного воспитания 

При авторитарном стиле воспитания родители подавляют инициативу 

ребенка, жестко руководят и контролируют его действия и поступки. 

Воспитывая, используют физические наказания за малейшие проступки, 

принуждения, окрики, запреты. Дети лишены родительской  любви, ласки, 

заботы, сочувствия. Таких родителей заботит лишь то, чтобы ребенок вырос 

послушным и исполнительным. Но дети вырастают либо неуверенными в 

себе, робкими, невротизированными, неспособными постоять за себя  либо, 

наоборот, агрессивными, авторитарными, конфликтными. Такие дети с 

трудом адаптируются в социуме, окружающем мире. 

Родители строго следят за выполнением домашнего задания младшими 

школьниками, вплоть до того, что стоят рядом и давят на ребенка в попытке 

добиться от него самостоятельных действий. Дети в целях самозащиты 

используют разнообразные уловки такие, например, как: плач, показывают 

свою беспомощность. Результатом таких мер у детей пропадает желание 

учиться, они с трудом концентрируют внимание во время объяснений 

учителя или при подготовке уроков. 



При родителях такие дети могут казаться спокойными и 

исполнительными, но как только угроза наказания исчезает, поведение 

ребенка становится неуправляемым.  

Либерально - попустительский стиль семейного воспитания 

(гипоопека) 

При либерально-попустительском стиле общение с ребенком строится 

на принципе вседозволенности и низкой дисциплины. Для самоутверждения 

ребенок использует капризы, требования «Дай!», «Мне!», «Хочу!», 

демонстративно обижается. Ребенок не понимает слово «Надо!», "Нельзя", 

указания и требования взрослых не выполняет. Для родителей с либерально-

попустительским стилем общения с ребѐнком характерна неспособность или 

нежелание руководить, направлять ребенка. 

Либеральные родители заботливы, внимательны, имеют тесные 

взаимоотношения со своими детьми. Они дают возможность ребѐнку 

проявить себя, показать свои способности, открыть творческие способности, 

индивидуальность. Родители искренне считают, что таким образом научат их 

различать, что «правильно», что «неправильно». Либеральным родителям 

сложно установить границы дозволенного, допустимого поведения своих 

детей. Они частенько поощряют через чур раскованное и неуместное 

поведение своего ребенка.  

Гиперопекающий стиль семейного воспитания 

При гиперопекающем стиле воспитания родители лишают ребенка 

самостоятельности в физическом, психическом, а так же социальном 

развитии.  Они постоянно находятся рядом с ним, решают за него его 

проблемы, живут вместо него. Излишне заботятся и опекают его, боясь и 

тревожась за его здоровье. Даже, когда ребѐнок становится взрослым, 

родители продолжают излишне заботиться о нем, постоянно тревожась за 

него, за его здоровье и благополучие.  

Гиперопека подавляет инициативу, волю и свободу ребенка, его 

энергию и познавательную активность, лишает самостоятельности, 



воспитывает покорность, безволие, беспомощность. При гиперопекающем 

стиле воспитания родители неосознанно тормозят формирование у ребенка 

различных навыков и умений, развитие настойчивости в достижении цели, 

трудолюбия. 

Отчужденный стиль семейного воспитания 

При отчужденном стиле семейного воспитания отношения 

подразумевают глубокое безразличие родителей к личности ребенка. 

Родители «не замечают», ребенка, не заинтересованы его развитием и 

духовным внутренним миром. Активно избегая общения с ним, держат его от 

себя на расстоянии. Дети предоставлены сами себе.  

Хаотический стиль семейного воспитания 

Некоторые психологи выделяют хаотический стиль семейного 

воспитания, характеризующийся отсутствием единого последовательного 

подхода к воспитанию ребенка: отсутствуют конкретные, определенные, 

четкие требования к ребѐнку. 

Возникает хаотичный стиль на почве разногласий родителей в выборе 

средств и методов воспитания. Конфликты в семье становятся все более 

частыми, родители постоянно выясняют отношения между собой и нередко в 

присутствии ребенка, что приводит к возникновению невротических реакций 

у ребенка. 

Непредсказуемые действия и реакции родителей лишают ребѐнка 

чувства стабильности, провоцируют повышенную  неуверенность, 

импульсивность, тревожность, агрессивность, неуправляемость, социальную 

дезадаптацию.   

Демократический стиль семейного воспитания 

При демократическом стиле воспитания родители поощряют любую 

инициативу ребенка, самостоятельность, помогают ему, учитывают  его 

нужды и потребности.  Выражают ребѐнку свою любовь, 

доброжелательность, играют с ним на интересные ему темы. Родители 

позволяют детям принимать участие в обсуждении семейных проблем и 



учитывают их мнение при принятии решений. А так же в свою очередь 

требуют осмысленного поведения от детей, проявляют  твердость и 

последовательность в соблюдении дисциплины. 

Ребенок находится в активной позиции, что дает ему опыт 

самоуправления, повышает уверенность в себе, своих силах. Дети в таких 

семьях прислушиваются к советам родителей, знают слово «надо», умеют 

дисциплинировать себя и строить отношения с одноклассниками. 

Также демократический стиль воспитания характеризуется наличием 

взаимопонимания между родителями и детьми, проявлением теплых чувств 

между ними, частым общением и умеренной дисциплиной. Родители 

внимательны к своему ребѐнку, эмоционально поддерживают его, создают в 

семье атмосферу любви и заботы.  

Контакт с ребенком как необходимое условие семейного 

воспитания.  

Глубокий постоянный психологический контакт с ребенком - это 

универсальное требование к воспитанию, которое в одинаковой степени 

может быть рекомендовано всем родителям, контакт необходим в 

воспитании каждого ребенка в любом возрасте. Именно ощущение и 

переживание контакта с родителями дают детям возможность почувствовать 

и осознать родительскую любовь, привязанность и заботу. 

Основа для сохранения контакта - искренняя заинтересованность во всем, что 

происходит в жизни ребенка, искреннее любопытство к его детским, пусть 

самым пустяковым и наивным, проблемам, желание понимать, желание 

наблюдать за всеми изменениями, которые происходят в душе и сознании 

растущего человека. Вполне естественно, что конкретные формы и 

проявления этого контакта широко варьируют, в зависимости от возраста и 

индивидуальности ребенка. Но полезно задуматься и над общими 

закономерностями психологического контакта между детьми и родителями в 

семье. 

Контакт никогда не может возникнуть сам собой, его нужно строить даже с 



младенцем. Когда говориться о взаимопонимании, эмоциональном контакте 

между детьми и родителями, имеется в виду некий диалог, взаимодействие 

ребенка и взрослого друг с другом. 

Главное в установлении диалога - это совместное устремление к общим 

целям, совместное видение ситуаций, общность в направлении совместных 

действий. Речь идет не об обязательном совпадении взглядов и оценок. Чаще 

всего точка зрения взрослых и детей различна, что вполне естественно при 

различиях опыта. Однако первостепенное значение имеет сам факт 

совместной направленности к разрешению проблем. Ребенок всегда должен 

понимать, какими целями руководствуется родитель в общении с ним. 

Ребенок, даже в самом малом возрасте, должен становиться не объектом 

воспитательных воздействий, а союзником в общей семейной жизни, в 

известном смысле ее создателем и творцом. 

Позиции родителей по отношению к ребенку. 

Чрезмерно оберегающие родители. Этот тип воспитания 

характеризуется преувеличенной, мелочной заботой о детях. Детям не 

предоставляется возможность самостоятельно принимать решения, 

самостоятельно действовать, справляться с трудностями, преодолевать 

препятствия. Родители проявляют постоянную гиперопеку ребенка — 

ограничивают его социальные контакты, дают советы и предложения. 

Встречаясь с трудностями в реальной жизни, не имея необходимых навыков 

их преодоления, выросшие дети терпят неудачи, поражения, что приводит к 

появлению чувства неуверенности в себе, что выражается в заниженной 

самооценке, недоверии к своим способностям, страхе перед любыми 

трудностями в жизни. 

Гиперсоциальная требовательная позиция. В этом случае от детей 

требуют порядка, дисциплины, четкого выполнения своих обязанностей. 

Требования, предъявляемые ребенку, чрезмерно высоки, их выполнение 

связано с максимальной мобилизацией всех его возможностей, умственных 

или физических. Достижение успеха становится самоцелью, страдают 



духовное развитие, формирование гуманистических ценностей. Такое 

отношение родителей к своему ребенку приводит к тому, что он будет 

выполнять те или иные социальные нормы только из страха перед 

наказанием, осуждением со стороны родителей. А в их отсутствие будет 

позволять себе поступать, исходя из эгоистических интересов. Другими 

словами, подобная родительская позиция способствует развитию двуличия, 

формированию внешней воспитанности, без личностного принятия 

нравственных законов поведения. 

Раздражительный, эмоционально лабильный родитель. Основной 

чертой данной родительской позиции является противоречивость эмоций 

родителя по отношению к ребенку. Противоречивость в отношениях с 

детьми представлена различными, часто взаимоисключающими сторонами: 

аффективность и гиперопека уживаются с недостаточной эмоциональной 

отзывчивостью, тревожность — с доминантностью, завышенные требования 

— с родительской беспомощностью. Разрушающим моментом здесь является 

резкий беспричинный перепад в настроении родителя, ребенок не понимает, 

что от него требуют, не знает, как себя вести, чтобы заслужить одобрение 

родителей. В результате у ребенка появляется чувство неуверенности и 

незащищенности. Все эти факторы препятствуют усвоению нравственных 

норм и их реализации в поведении. 

Авторитарный родитель. Такие родители больше полагаются на 

строгость и наказания, редко общаются с детьми. Родители жестко 

контролируют детей, легко применяют власть, не побуждают детей выражать 

свое собственное мнение. Приказной стиль общения, который включает в 

себя безапелляционный тон, требование беспрекословного послушания, 

придирчивость, нудные нотации и упреки, резкость, запугивание. Подобный 

стиль общения, приводящий к дефициту положительных эмоциональных 

компонентов межличностных отношений в семье, формирует у детей 

негативные качества: лживость; скрытность, озлобленность, жестокость, 

безынициативность или протест и полное неприятие авторитета родителей. 



Такая родительская позиция, такой стиль воспитания приводит к 

формированию у ребенка неуверенности в себе, замкнутости, 

недоверчивости. Ребенок вырастает приниженным, завистливым, 

несамостоятельным. 

Устранившийся, раздражительный родитель. Ребенок для такого 

родителя — главная помеха, он постоянно мешает. Ребенку навязывают роль 

«ужасного ребенка», создающего лишь хлопоты и напряженные ситуации. 

По мнению родителя, он непослушен, своеволен. Дети в такой обстановке 

вырастают замкнутыми, неспособными на чем-либо (ком-либо) 

сосредоточиться, старательными, но при это жадными, злопамятными, 

жестокими. 

Отсутствие воспитания как такового. Дети предоставлены сами 

себе. Чаще это встречается в семьях, где один или оба родителя страдают 

алкоголизмом. Данная родительская позиция характеризуется как позиция 

уклонения, при которой контакты с ребенком носят случайный и редкий 

характер; ему предоставляется полная свобода и бесконтрольность. Если 

говорить о нравственном воспитании, то его в данном случае осуществляет 

кто угодно, только не такой родитель. 

Либеральный родитель. Таких родителей характеризуют следующим 

образом: снисходительны, нетребовательны, неорганизованны, не поощряют 

детей, относительно редко и вяло делают им замечания, не обращают 

внимания на воспитание независимости ребенка и его уверенности в себе. 

Родители, занимающие покровительскую, снисходительную позицию, имеют 

низкий уровень притязаний, а их дети имеют среднюю самооценку, при этом 

ориентируются на мнение других о себе. В таких семьях родители 

апеллируют к самостоятельности ребенка («Ты уже большой»), но на самом 

деле это псевдоучастие, отказ от помощи в критических ситуациях. 

Эмоциональные отношения между родителями и детьми, как правило, 

неискренни. 



Гипертрофированная родительская любовь. Выражается в снижении 

критичности и требовательности родителей во взаимоотношениях с детьми, 

когда родители не только не замечают недостатки ребенка, но и 

приписывают ему несуществующие достоинства. В результате чего у 

ребенка, не получающего в процессе общения с родителями критической 

оценки своих личностных качеств и поступков, развивается завышенная 

самооценка. «Кумир семьи» — ребенок вызывает всеобщее восхищение 

домашних, как бы он себя ни вел. На эту роль похожа и другая — «мамино 

(папино, бабушкино...) сокровище», но в данном случае ребенок является не 

всеобщим, а чьим-то личным кумиром. Ребенок растет в такой семье, требуя 

к себе постоянного внимания, стремясь быть на виду, он привыкает думать 

только о себе. Может вырасти даже антисоциальная, аморальная личность, не 

знающая запретов, для которой ничего недозволенного нет. 

Авторитетные родители. Такие родители относятся к своим детям 

нежно, с теплотой и пониманием, много с ними общаются, контролируют 

детей, требуют осознанного поведения. И хотя родители прислушиваются к 

мнению детей, уважают их независимость, они не исходят только из желания 

детей, придерживаются своих правил, прямо и ясно объясняя мотивы 

собственных требований. Дети в таких семьях обладают многими полезными 

качествами: у них высокий уровень независимости, зрелости, уверенности в 

себе, активности, сдержанности, любознательности, дружелюбия и умения 

разбираться в окружающей обстановке. Этот стиль воспитания включает 

значительные ограничения поведения ребенка, четкое и ясное разъяснение 

ребенку смысла ограничений, отсутствие разногласий между родителями и 

детьми по поводу дисциплинарных мер. 

Демократичные родители. Эта модель поведения родителей сходна с 

предыдущей по всем признакам, кроме контроля, так как, не отвергая его, 

родители редко пользуются им. Дети просто поступают так, как того желают 

родители, без всякого видимого нажима. Высокий уровень вербального 

общения между детьми и родителями, включение детей в обсуждение 



семейных проблем с учетом их мнения, готовность родителей прийти на 

помощь, с одновременной верой в успех самостоятельной деятельности 

ребенка. 

Нравственные основы семьи. Семейный долг. 

Ведущий нравственный принцип, по которому живѐт семья: «Взаимное 

уважение в семье, забота о воспитании детей». 

 Усвоение нравственных норм происходит не со слов, а в деятельности, 

в поступках людей. 

Понятие «семейный долг» включает и родительский долг, и сыновний 

(дочерний) долг и долг брата, сестры, внуков.  

Так, дети - главная нравственная ценность семьи, и родительский долг 

состоит в ответственности за то, чтобы в семье вырос достойный человек, 

здоровый физически и духовно. И участие детей в жизни семьи должно 

происходить на правах равноправных членов семейного коллектива. 

Можно с уверенностью сказать, что дом, в котором нет дружбы, 

добрых отношений между старшими и младшими, нельзя назвать 

счастливым. Поэтому дружбу родителей и детей можно причислить к 

нравственным ценностям современной семьи. 

Искренние, уважительные отношения устанавливаются, как правило, 

лишь в семьях, где отношения строятся по типу сотрудничества. 

Начинающие такие отношения семьи отличает взаимная тактичность, 

вежливость, выдержка, умение уступать, вовремя выйти из конфликта и с 

достоинством переносить невзгоды. 

 


