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ноЕ trвЕнддцдтиднЕвноЕ мЕню школьных зАвтрАков
сjьучдющихся 1 - 4 кJIАссов

ДО ККОЙИНДТ ШКОJЪНОГО IIИТАНИЯ _ ГЛОБУС)

1нЕдЕJUI

ЩНЪ: ПОНЕШЛЬНИК
НЕЩЕJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМнии

ШНЪ: ВТОРНИК
НЕЩЕЛЯ: IIЕРВАЯ -

СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМнии

ЩЕНЬ: СРЕМ
НЕЩЕJИ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗИМниЙ

.'тнА я кАТF.ГоРИя: С 7 До 1 1ЛЕТ
эц
(ккал) N рецептуры

тJиЁ Е.пIпп
Масса
порций

Пищевые веrтrества (г)

Б ж у
rLa\yllvlЕ-гrvDru rr р 9J лr ч п

50 7,18 5.9,7 15,57 t43
БчтерOроды с сырOм

200/10
,7,9,| 12.2 60,1 з82 |,74

Каша молочдqдад99эадццlg9дOм
180 |,26 1.8 z0,|6 117 692

l з,03 |4,45 106.21 64з

КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ
эц
(ккал) N рецептуры

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порЦий

Пищевые веществq_(D_
Б ж у

481
90 22,14 6,66 153

Птица отварная
150 <?ý 6.15 з5.25 22| 5lб

Макарояъше изделия отварные

Чай с сахаром и лrаrчrоном
/ гл_л-t 

-.."л-, 
птй

, 686
l80 0,27 1з,68 54

акт
30 2,28 0,2,7 l5,57

,71

хлео пшеничны

Итого
29,94 13"08 64,5 499

q rАтЕгориЯ: С 7 До 11 ЛЕТ
эц
(ккал) Ns рецепт}ры

НАИМЕНОВАНИЕ РЛЮД
Поджарка из рыбы "

Пюре картофельное

напиток ктшоквенrъlй
n_ .ii / Еатпg ,rrкппьттый

Масса
порций

Пищевые вещеJтрg(I)

Б ж у
2з8 2з|

90 2l 12,42 9,9

l50 3,15 6;7 5 2|,9 164 520

180 0,09 22,4| 88 700
акт

з0 2,28 0.2,7 15,57 11
,tлео

Итого 26,52 19.44 69"78 561
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В ОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С

ЩЕНЪ: IUIТНИЦА
НЕЩЕ,ЦJI; ПЕРВАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-ЗиМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С

СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI; С

Среднее значение за период

l

20,4з 17,55 89,75

Масса
порций

Пищевые в.щ."r* (") эц
(ккал) }l! рецептчоы

Б ж у
150
180

з0

16,2 1|,46 97,8 JoJ зl1618
685

769

0,l8 l3,5 52)r< з,96 18 ),7 118
18,63 l5,42 129,57 5зз

Масса
порций эц

(ккал) мБ ж у
90 10,з 8 11,7 11,46 196
150 з.75 9 з9,45 245 51)I80 0,з8 0,15 2з,69 90 з4230 2,28 0,27 l5,57 71

16,79 21,12 90,17 602

Масса
порций

Пищерые веще"""uGГ- эц
(ккал) мБ ж у

20 4,9 5,7 71 97200

180

6,1 1 l,з зз,5 26о таблица Л! 4

693.
4,4l 4,5 29.25 171

з0 2,28 0,27 15,57Итого
,7l

акт
17,69 21,77 ,78,25

57з

сЬ: ЧЕТВЕРГ
ЕЩЕЛЯ: ПЕРВАЯ

акт



1ц!всi-о

Утверждаю:
Ген. директор
Глобус>

ЩЕНЬ: ПОНЕДЕJЪНИК
НЕДЕJUI:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗИМниЙ

ШНЬ: ВТОРНИК.
НЕЩJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-ЗиМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI:

ШНЬ: СРЕДА "

НЕЩJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-ЗиМнИЙ

ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЬIХ ОБЕДОВ
ющихся1-4кJIАссов

Т шкоJъНоГо ПиТАниrI - ГлоБУс)

1нЕдЕJUI

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИri: С 7 ДО l l ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
поDций

Пищевые вещества (г) эц
(ккш)

Ns
рецептурыБ ж у

суп картофельный с горохом 200 4,96 4.48 |7,84 \з4 139

тефтели (2в) с соусом красным основным 130 l 1.5 1,7.2 15.3 8 247 462

каша пшенная вязкая l50 4.5 6,9 26,4 180 5l0
Овощи отварные з0 0.35 0.02 1.84 |2 з2
Напиток из чеDной смородины 180 0,9 16,38 68 700

Хлеб пшеничный Батон школьный з0 2,28 0,27 15,57
,7| акт

хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0,36 l0,2 52

Итого 26.47 29,2з l0з.6 764

А с лЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
попций

Пищевые вещества (г) эц
(KKa-Tr)

Ns
рецептурыБ ж у

Суп из овощей со сметаной 200l5 1.82 4.27 10 88 135

Птица отварная 90 22.|4 6,66 15з 48,|

Макаронные изделия отварные 150 ý?ý 6,15 з5.25, 22l 516

Маринад овощной (без томата) 20 0.24 2 2 29 6,1з

напиток лимонный l80 0,09 2l"78 85 699

Хлеб пшеничный/ Батон школьrшй з0 2,28 0,2,7 15,57 7l акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0,зб l0,2 52

Итого зз,92 |9;7l 94,8 699

ВОЗРАС-ГНАЯ КАl'Е1-()РИЯ: С7 ДО l l ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептурыБ ж у

рассольник "ленинградский" со сметаной 200l5 2,47 4,83 |4,26 116 lз2
поджапка из пыбы 90 2l 12,42 qq 2з8 2зl
Пюре картофельное 150 з,l5 6;75 21,9 l64 520

Салат из морской каtryсты 20 0.5з 2.1з 1,6 24 l0l
напиток клюквенный l80 0,09 22,4l 88, 700

Хлеб пшеничный/ Батон школьный 30 2,28 0,2,7 1,5,57 7| акт

хлеб пшенично-ржаной 20 1.98 ' 0,36 l0,2 52

Итого 3 1,5 26.77 94,24
,752

Согласовано
Директор МБОУ "Лицей №2"
                      Е.А. Фоминская
06.09.2021
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frEНb: ЧЕТВЕРГ
НЕЩЕЛJI:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗИМнИЙ

ДЕНЬ: IUIТНИЦА
НЕЩЕJUI:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗИМНиЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ДО 1l JIЕТ

,ЩЕНЬ: СУББОТА
НЕ,ЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-ЗиМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО ll JIЕТ

Среднее значение за период 27,12 24,29 97,44 7|6

ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГоРиЯ: С 7 До l l ЛЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
пооций

Пищевые вещества (г) эц
(KKall)

}lъ

рецептурыБ ж у
Борщ из свежей кашусты с картофелем со
сметаной 200/5 |,66 4,9l l1.28 92 l10
Кнели из кур с рисом с coycol\л красны]\,I

основным 90 |7,6,7
,7,54 6"75 165 452

Каша гречневая вязкая 150 4,8 7.05 25,65 l80 5l0
Огурцы консервированные 20 0,24 0,04 1,1б 6 10

Сок 180 20.з4 81 389

Хлеб пшеничный/ Батон школьный з0 2,28 0,2,7 15,5,7 7| акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 1.98 0,36 l0,2 52

Итого 28.6з 20.|,7 90,95 647

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
поппий

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецепIчDыБ ж у

Суп -лапша домашIuIя 200 2,24 4.64 |1,,|2 96 l48

Биточки с соусом сметанным с томатом 90 10.38 |1.7 l1,46 196 451l60|

рис пригryценrшй 150 з;l5 9 з9,45 245 512

Зеленый горошек консервированный 20 0,6 |"2 7 l01

Компот из ягодной смеси l80 0,3 8 0,15 2з,69 90 з42

Хлеб пшеничtшй Батон школьный з0 2,28 0,27 |5,57 ,7| акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0,36 l0,2 52

Итого 2|,6l 26,12 ||2,69 757

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецептуDыБ ж у

счп каптофельный с фасолью 200 4,96 4,48 |7,84 lз4 1з9

Колбасные изделшI отварные 1шт 6 l1 l 135 4lз
Макаронные изделия запеченные с сыром 150 8,7 12,9 35 29,7 4з

Чайссахаромилимоном 180 0,18 l3,5 56 685

Хлеб пшеничный/ Батон Пкольный 30 2,28 0.27 15,57 7l акт

хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0,36 l0.2 52

Итого 24.| 29.0\ 9з.06 745


