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ДЕНЬ:ПОНЕДЕJЪНИК
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,ЩЕНЬ:ВТОРНИК
НЕ,ЩЕJUI: ВТОРАЯ .

СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI

ЩЕНЬ: СРЕДА
НЕЩЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-ЗиМнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО ll ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецептурыБ ж у

Суп из овощей со сметаной 200/5 т,82 4,21 l0,07 88 135

Птица. тушенная в соусе томатном 90 9,74
,7.84 4,2 126 301

рис пригryщенный 150 з,75 9 з9,45 245 5|2

огурец консервированный l0 0,12 0,02 0,58 J
,l0

Компот из сушеных фруктов 180 0,54 28,26 ||2 бз9

Хлеб пшенrтчный Батон школьный з0 2.28 0,2,7 l5.57 ,7| акт

хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0.зб l0.2 52

Итого 20,з9 2|"76 108.26 69,7

с JlE,l

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
попций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns,
рецептyрыБ ж у

Суп- лаrпла домашняrI 200 )1д 4.64 11.12 96 148

Котлеты с соусом красным основным 90 l0,2 9,51 11,88 176 451

Каша гречневая вязкм l50 4,8 7,05 25,65 180 5l0
морковь отварная 20 0,2з 0.017 |,2з ,8 32

напиток лшrлонный 180 0,09 2|,78 85 699

Хлеб пшенлтчный/ Батон школьный з0 2,28 0,27 15,5,7 7l акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 1.98 0,зб 10.2 52

Итого 21.82 21.84,| 9,7,4з 668

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
попций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецептчDыБ ж у

Борщ"Сибирский" со сметаной 20015 э.z l 4.44 12,95 |02 111

Тефтели рыбrше с соусом красЕым
основным 60/з0 8,66 з,8,7 5,98 94 з94

Пюре картофельное 150 3,15 6;75 21,9 l64 520

салат из морской капусты 20 0,53 z,|з 1,6 24

Чайссахаромилимоном l80 0,18 0,01 12,з9 56 686

Хлеб пшенлrчный/ Батон школьный з0 2.28 0.2,7 15,5,7
,71 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0.36 l0"2 52

Итого 20,14 l9,96 84,15 563
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ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕЩЕ,ТЯ:ВТОРАЯ

26,55 24,65 94,17 10.7

СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРIlЯ; С 7 ДО

ЩЕНЪ: IИТНИЦА
HEflEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМнИЙ
ВоЗРАСТнАЯ кАТЕГоРИlI: С 7

ЩЕНЬ: СУББОТД
HE{EJUI; ВТОРАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-ЗиМниЙ
ВоЗРАсТнАЯ кАТЕГоРИlI: С 7
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