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РНЬ: ПОНЕДЕJЪНИК
НЕЩЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМНиЙ

ЩЕНЪ: ВТОРНИК
НЕЩЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-ЗИМНиЙ

ЩЕНЬ: СРЕДА
HEIPjUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМниЙ

.ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ
оБучАющI,D(ся l -4 кJIАссов

,т шкоJьного питАниrI - глоБус"
2 нЕдЕJи

лЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порtшй

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецептуDыБ ж у

Птица, тушенная в соусе томатном 90 10.66 8,28 3.78 lзз 301

рис приrryщенный 150 з;75 9 з9,45 245 512

огчрец консервированный 10 0.12 0,02 0.58 J
,70

Комцот из сушеных фруктов l80 0,54 28,26 ||2 бз9

Хлеб пшеничный Батон шкопьный 30 2,28 0,2,7 15,57 7| акт

Итого |,7,35 17,57 8,7.54 564

лЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Js
рецептурыБ ж у

Котлеты с соусом красным основным 90 l0,2 9,5l 11,88 |,76 45l

Каша гречневая вязк€uI l50 4,8 7.05 25,65 180 510

Мопковь отваDная 20 0,23 0.017 |,23 8 з2

напиток лиruонrшй 180 0,09 21.78 85 699

Хлеб пшенртчный Батон школьный 30 2,28 0.2,7 15,5,7 7| акт

Итого l"7.6 |6,847 76,|| 520

ВозРАСТнАЯ КАТЕГоРИJI: С 7 До l l ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
пооций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Jф

рецептурыБ ж у
Сыр порциями,, 15 з.68 4,28 5з 97

каша молочная пшенная с маслом 200 8,6 |2,4 46 зз0 з02

какао с молоком 180 4,4| 4,05 26,зз l55 69з

Хлеб пшеничный/ Батон школьный з0 2,28 0.2,7 15,57
,lI акт

Итого l8,97 21 87,9 609
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ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМниЙ

НАЯ КАТЕГОРI4Д: С 7 ДО 11 ЛЕТ

ЩЕНЬ: IIЯТНИЦА
НЕЩЕЛJI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-ЗиМнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI:

ЩЕНЬ: СУББОТА
НЕЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ,-ЗиМниЙ

Среднее значение за период

о 11 лЕт

19,59 1,7,63 ,72,88

ВОЗРАСтнАя KAltrr Urип: U / л\
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ниF. Б пIо п
Масса
порциЙ

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

N9

рецептурыБ ж у
i 6 11 1 lз5 41з

UОсиgки UlBaPflbrg
150 8"7 1,2,9 з4,95 29,7 516

20 1,4 |,4 18 10i

Сок
й/ Бятпн тrткольный

180 20,з4 81 389

з0 2,28 0.2,7 l5,57
,7| акт

Итого 16,98 25.5,7
,7з,26 602

возр

.\Еl^ниF ЕпIпП
Масса
порций

Пиrцевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns

рецептурыБ ж у
ивочным 150 26.1,I

,7 

"76

2з,24 2,70 з55
685180 0,1 8 13,5 \)

й/ Батпн пrкольтшй 30 2,28 0,2,7 15.57
,71 акт

Итого 28.5,7 8,03 ý? ?l 393

СТНАЯ КАТЕГОРИlI: С 7 ЩО l1 ЛЕ'l
Ns

Dецептуры
TJ 

^ 
тrт\лЕноR АниЕ Б пК)Д

Масса
порций

Пищевые веще9IЕа._(г) эц
(ккал)Б хt у

1шт 5,1 4,6 0",7 63 зз,7

10 2,45 2,85 зб 9,7

Ti п пяпrтrой помаrlтней 250 1,4 8,5 ))q l98 *i 60

кофейный напиток 180 |,26 1,8 20. lб 11,7 692

хлеб пшеничный/ Батон школьrъrй з0 2,28 0,2,7 15,57
,l1 акт

Итого l8;49 18,02 59,зз 485
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