
АО кКШП- Глобус>

ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

Ао"комБинАт школьного питАния_глоБус,,
1 нЕдЕля

,Щень: Понедельник
FIЕЩЕJUI: Первая
CE3Ol-{: осенне-зимний
ВозРАСТНАЯ КАТЕГоРИlI: 12

,Щень: Вторник
HEЩJUI: Первая
СЕ3оН: осенне-зимний
ВоЗРАСТнАя КАТЕГоРИlI: 12

,Щень: Среда
НЕЩЕJUI:Первая
СЕ3оН: осенне-зимний
ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРИlI: 12

лет и

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) Ns рец.Б ж у
Суп картофельный с горохом 250 6,2 22,3 22,3 168 139
Колбасные изделия отварные 100 12 22 3,5 27а 413
Каша гречневая вязкая 200 6,4 9,4 34,2 240 510
Салат из б\к капусты с зел.гор 60 0,92 3,06 5,52 54 Акт
Напиток из черной смородины 180 0,9 16,3в бв 700
Батон школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,73 95 Акт
Итого 29.46 57,08 {01,63 895

: 12лети

наименование продчкта
Масса
порчий

Пищевые вещества (г)

ЭЩ (ккал) Ng пец.Б ж у
Суп из овощей со сметаной 250l5 2,26 5,15 12,48 108 135
Куриные колбаски с сыром 100 19,03 14,08 10,4 24в Акт
Макаронные изделия отварные 200 7 в,2 47 294 516, t
Икра свекольная 60 1,44 4,56 7,8 1,19 78
Компот из клубники 1в0 0,4 29,8в 117 342
Батон школьный/ хлеб пшеничный 4Q 3,04 0,32 19,73 95 Акт
Итого 33,17 32,31 127.2g 981

лет и

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) Ne рец.Б ж у
Рассольник ленинградский со
сметаноЙ 25015 3.06 5,в5 17,81 143 132
Горбуша тушеная в томате с
овоlлами 100 10,6 5,4 5,6 1,15 374
Пюре картофельное 200 4,2 9 29,2 218 520
Салат из морской капусты 60 1,6 6,4 4,в 72 101

Чайссахаромилимоном 1в0 0,18 12,2 52 бв5

Батон школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,73 95 Акт
Итого 22,68 26,97 89,34 695
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Stamp



|2r
,ЩЕНЬ: Четверг
НЕШЛЯ: Первая
СЕ3оН: осенне-зимний

Щень: Пятница
НЕЩЕJIЯ: Первая

СЕ3оН: осенне-зимний

Щень: Суббота
НЕДЕJUI: Первая

СЕ3оН: осенне-зимний

RозРАСТнАя кАТЕГоРИЯ: \2 лети

ЭЦ (ккал) N9 рец.
ц.иrrач.rпание пDодvкта

Масса
порций

Пищевые вещ99r91!Ir__
Б ж у

Борщ из св.капусты с картофелем
.л пплат21.1ой 250/5 2,41 5,8 12,в8 113 110

320 Акт
100 16,3 24,6 8,2

ьиточки u ublpuml
200 6,38 12 56,7 380 Акт

rИU l lpyll lуLч9ппЕ

томаты свежие 60 0,72 0,12 2,76 16 71

180 0,18 21,78 84 699
напиток лимонныи

0,32 19,73 95 Акт
Батон школьныйl хлеб ц!!ýltl,t!!]L _ 40 3,04

29,03 42,84 122,05 1008
Итого

RОЗРАСТНАЯ КА lЕГоРИJl: 1,2 лет и

ЭЦ (ккал) Ns рец.
Наименование продукта

Масса
порций

Пицlевые вещества lг,

Б ж у
250 2,в 5,8 13,9 12о ,113

100 16 14,5 33,16 31т Акт
UUyUUlvl

200 7 в,2 47 294 516
Ivl aкapoLt Fl ble и JлЕJ ] I| r_Y]зза_

60 0,89 2,55 4,4 56 6,1з

29,9 90 342
апКомпот из ягодной смеси 180 0,4

40 3,04 0,32 19,73 95

Итого 30,13 31,37 148,09 972

RозрАСТнАЯ КАТЕГоРия: 12 лет и
Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) N9 рец.
наименование ц!9дУlПЗ__
___лдл_, ,,, ,й а rlrапппцr)

Масса
порций Б ж у

250 6,4 5,45 20,65
,158 139

t,vtl Ка9 l UwEl lDПDlУl v \,учччJ lv,v

Пельмени отварные с маслом 210 21,39 12,41 17,54 42т 392

4,2 4,2 54 50
60lKPcl ,180 0,36 21,24 в5 /Uэ

паПИl Ок иJ Lцyll lчопуlNо

-=;;,л_. 
,,-,й/ чпаб пlttаничнЫй 40 3,04 0,32 19,73 95 Акт

Dat lUп
Итого 31,19 22,38 83,36 819

29,28 35,49 111,96 895
Среднее значение за период:
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ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
ШКОЛЬНЫХ ЗДВТРДКОВ ДЛЯ ОБУЧДЮЩИХСЯ С 12 ЛЕТ И СТДРШЕ

АО"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ-ГЛОБУС"
1 нЕдЕля

Щень: Понедельник
HEIEJUI: Первая

CE3Ol-,l : осенне-зимний
сТнАЯ КАТЕГоРИJI: 12

,Щень: Вторник
HEIPJUI: Первм
СЕ3оН: осенне-зимний
ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРИlI: 1 2

,Щень: Среда
НЕ,ЩЕJUI: Первая
СЕЗоН: осенне-зимний
ВоЗРАсТНАЯ КАТЕГоРИlI: 12

возрА : lZлети

l-{аименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) Ne рец.Б ж у
Колбасные изделия отварные 100 12 22 3,5 270 413

Каша гречневая вязкая 200 6,4 9,4 34,2 240 510

Салат из б\к капусты с зел.гор 60 0,92 3,06 5,52 54 Акт
Напиток из черной смородины 180 0,9 16,3в бв 700

Батон школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,73 95 Акт
Итого 23,26 34,78 79,33 727

возрА лет и

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещеGтва (г}

ЭL| (ккал) Ns рец.Б ж у
Куриные колбаски с сыром 100 19,03 14,08 10,4 248 Акт
Макаронные изделия отварные 200 7 8,2 47 294 516

Икра свекольная 60 1,44 4,56 7.8 ,l19 78

Компот из клубники 180 0,4 29,88 117 342

Батон школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,73 95 Акт
Итого 30,91 27,1в 1,14,8,| 873

А : l,Z лет и ше

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЩ (ккал) Ne рец.Б ж у
Горбуша ryшеная в томате с
овощами 100 10,6 5,4 5.6 1,15 374

пюре картофельное 200 4,2 9 29,2 218 520

Салат из морской капусты 60 ,t,6 6,4 4,8 72 101

Чайссахаромилимоном 180 0,,18 12,2 52 685

Батон школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,73 95 Акт
Итого 19,62 21,12 7{,53 552

Ген. Cогласовано
Директор МБОУ "Лицей №2"
               Е.А. Фоминская
06.09.2021



ДЕНЪ: Четверг
FIЕ.ЩЕJИ: Первм
СЕ3оН: осенне-зимний
RоЗРАсТнАя КАТЕГоРИlI: 12

Щень: Пятница
HEIEJUI: Первая

СЕЗоН: осенне-зимний
ВоЗРАСТнАя кАТЕГоРИЯ: |2

Щень: Суббота
НЕДЕЛJI: Первая
СЕ3оН: осенне-зимний
воЗРАСТнАЯ кАТЕГоРИЯ: 12

и

наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г}

ЭЦ (ккал) Ne рец.Б ж у

Биточки с сыром 100 16,3 24,6 8,2 320 Акт

Рис припущенный с овощами 200 6,38 12 56,7 380 Акт

томаты свежие 60 0,72 0,12 2,76 ,16 71

напиток лимонный 180 0,18 21,78 в4 699

Батон школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,73 95 Акт

Итого 26,62 37,04 109,{ 7 895

возрАСТнАя KA,t,h,l Uри)t: |2 ле,г и

Ns рец.наименование продукта
Масса
поРЦий

Пищевы9 J9lц99fвадl_

ЭЦ (ккал)Б ж у
Котлеты рубленые из куриного

филе с соусом школьным 100 16 14,5 33,16 317 Акт

йакаронные изделия отварные 200 7 8,2 47 294 516

М] pL,| над овофой qg9JglvlзTa 60 0,в9 2,55 4,4 56 613

Компот из iгодной смеси 180 0,4 29,9 90 з42

40 3,04 0,32 ,t9,73 95 Акт

Итого 27,33 25,57 134,19 852

ВоЗРАСТНАЯ КАТЕl'()РИЯ| |'2 лет и

ЭЦ (ккал) Ne рец.наименование поодчкта
Масса
порций

Пищевые E9цl99fва llr_
Б ж у

Пельмени отварные с маслом 210 21,з9 12,41 17,54 427 з92

Икра кабачковая 60 4,2 4,2 54 50

напиток из шиповника 180 0,36 21,24 85 705

40 3,04 0,32 19,73 95 Акт

Итого
Среднее значение за период:

24,т9 16,93 62,71 661

25,42 27,10 95,29 760


