
ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
школьных оБЕдов для оБучАюlцихся с 12 лЕт и стАршЕ

АО "КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ - ГЛОБУС"
2 нЕдЕля

ДЕНЬ:ПОНЕДЕЛЬНИК

СЕ3оН: осЕННЕ-3ИМНИЙ
Во3РАстНАя lатЕГоРИЯ: С 12 лЕт И стАРшЕ

flЕНЬ;ВТОРНИК
НЕ,[ЕЛЯ:ВТОРАЯ
СЕЗоН: осЕННЕ-3ИМНИЙ
Во3РАсТНАЯ КАтЕГоРИЯ: С 12 лЕТ И сТАРшЕ

ДЕНЬ: СРЕДА
НЕffЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3оН: оСЕННЕ-3ИМНИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ

Наименование продчкта
Масса
пооций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рец.Б ж у

Суп из овощей со сметаной 250/5 2,26 5"15 12,48 108 135
Фрикадельки с соусом 120 14,16 ,l3,65 15,24 243 469
Макаронные изделия отварные 200 7 8,2 47 294 615
Огурцы консервированные 60 0,72 0,12 3,48 18 70
напиток клюквенный ,1в0 0,09 22,41 в8 700
Хлеб пшеничный/Батон школьный 40 3,04 0,32 19,6в 95
Хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0,36 ,I0,04 52
Итого 29,25 27.8 130.33 898

наименование продчкта
Масса
порций

Пищевые вещества (г} эц
(ккал) Ns рец.Б ж у

счп - лапша домашняя 250 2,8 5,в 13.9 120 148
Плов с мясом 300 29,43 ,19,39 56,9 522 44з
3еленый горошек консервированный 60 1,в 3,6 21 101

чайссахароми лимоном ,tB0 0,18 0,18 50 686
Хлеб пшеничный/Батон школьный 40 3,04 0,32 1о,6s 95
Хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0,36 10,04 52
Итого 39.23 25,87 104.3 860

ВоЗРАСТНАЯ КАТЕГоРИЯ: С 7 До 1,1 ЛЕТ

наименование продчкта
Масса
порций

Пищевые вещества (r) эц
(ккал) Ng рец.Б ж у

Борщ " Сибирский" со сметаной 250l5 3,96 5,05 ,16,08 125 111
Жаркое по -домашнему из мяса птицы 300 27,16 37,9 23,79 615 436
свекла отварная 60 0,7 0,036 3,68 24 32
Сок 1в0 20,34 81

Хлеб пшеничный/Батон школьный 40 3,04 0,32 19,6в 95
Хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0,36 10,04 52
Итого 36,84 43,666 93,61 992

Утверя<,даю:

FreeText
Согласовано
Директор МБОУ "Лицей №2"
                      Е.А. Фоминская
06.09.2021

Stamp

Stamp



flЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕflЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3оН: осЕННЕ-3ИМНИЙ
Во3РАсТНАя КАтЕгоРИЯ: С 12 ЛЕт И сТАРшЕ

flЕНЬ:ПЯТНИl_{А
НЕ!ЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3оН: оСЕННЕ-зИМНИЙ
возр

ДЕНЬ:СУББОТА
НЕflЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3оН: оСЕННЕ-3ИМНИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 12ЛЕТ И СТАРШЕ

Среднее значение за период 33,85 з3,46 107,68

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рец.Б ж у

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаноЙ 250/5 2,06 5,05 10,08 95 124
Бифштекс школьный 100 27,17 10,38 202 Уоп
Каша гречневая вязкая 200 6.4 9.4 34,2 240 5,10
Икра морковная 60 1,32 4,56 6,84 77 78
компот из счшеных фрчtсов 180 0,54 2в,26 112 639
Хлеб пшеничный/Батон школьный 40 3,04 0,32 19,68 95
хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0,36 10,04 52
Итого 42,51 30,07 {09"| 873

АсТНАЯ КАТЕГоРИЯ: С '|2 ЛЕТ И СТАРшЕ

Наименование продукта
Масса

попций
Пищевые вещества (г) эц

(ккал) Ns рец.Б ж у
сvп картофельный с горохом 250 6,2 22,3 22,3 168 139
рыбные палочки 100 15,3 10,7 в,в 206 акт
пюое каотофельное 200 4,2 9 29,2 218 520
салат из морской капчсты 60 6,42 71
напиток апельсиновый 1в0 0,09 22,68 вб 699
Хлеб пшеничный/Батон школьный 40 3,04 0,32 19,68 95
хлеб пшенично-ржаной 20 ,1,98 0,36 10,04 52
Итого 30,81 49,1 112,7 896

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рец.Б ж у

рассольник "ленинградский" со сметаной 250l5 3,06 5,85 17,81 143 132
чахохбили 125 9,38 9,5 8 159 491
макаоонные изделия отваDные 200 7 8,2 27 294 516
чай с сахаром 180 ,13,5 53 685
Хлеб пшеничный/Батон школьный 40 3,04 0,32 19,68 95
хлеб пшенично-ржаной 20 1,98 0,36 10,04 52
Итого 24,46 24,23 96,03 796
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,НОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
Аков для оБучАющихся с ,l2 лЕт и стАршЕ

АО "КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ _ ГЛОБУС.
2 нЕдЕля

!ЕНЬ:ПОНЕДЕЛЬНИК

СЕ3оН: осЕННЕ-зИМНИЙ
ВозРАсТнАя l(AТЕгоРИЯ: С 12лЕт И стАРшЕ

наименование продчкта
Масса

попций
Пищевые вещества (г) эц

(ккал)
Ns

рец.Б ж у
Фрикадельки с соусом 120 14,16 13,65 15,24 243 469
Макаронные изделия отварные 200 7 8,2 47 294 615
Огурцы консервированные 60 0,72 0,12 3,48 ,t8 70
напиток клюквенный 1в0 0,09 22,41 вв 700
Хлеб пшеничный/Батон школьный 40 3,04 0,32 19,68 95
Итого 25,01 22,29 107,8,| 738

ДЕНЬ:ВТОРНИК
НЕ!ЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3оН: осЕННЕ-3ИМНИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ С 12ЛЕТ И СТАРШЕ

!ЕНЬ:СРЕ!А
НЕ!ЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3оН: осЕННЕ-3ИМНИЙ
Во3РАсТНАя КАтЕгоРИЯ: С 12ЛЕт И стАРшЕ

наименование продчкта
Масса
порций

Пищевые вещества (r) эц
(ккалl

Ns
Dец.Б ж у

Плов с мясом 300 29,43 ,19,39 56,9 522 443
3еленый горошек консервированный 60 1,в 3,6 21 101
Чайссахароми лимоном ,l80 0,18 0,1в 50 686
Хлеб пшеничный/Батон щкольный 40 3,04 0,32 19,68 95
Итого 34,45 19,71 80,зб 688

наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рец.Б ж у

Жаркое по -домашнему из мяса птицы 300 27,16 37,9 23,79 615 436
Свекла отварная 60 0,7 0,036 3,6в 24 32
Сок 1в0 20,34 81
Хлеб пшеничный/Батон школьный 40 3,04 0,32 19,68 95
Итого 30,9 38,256 67,49 815

Утверщдаю:
Ген. Согласовано

Директор МБОУ "Лицей №2"
                    Е.А. Фоминская
06.09.2021



ДЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕfiЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3оН: осЕННЕ-ЗИМНИЙ

fiЕНЬ:ПЯТНИL{А
НЕflЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3оН; осЕННЕ-3ИМНИЙ

ДЕНЬ:СУББОТА
НЕ.ЩЕЛЯ: ВТОРАЯ
сЕ3он: осЕннЕ-зимдиЙ
Во3РАСТНАЯ t(АТЕГоРИЯ; с 12 лЕт И ст,

Среднее значеЕие за период 31,11 26,08 96,66 734

АстнАя

Масса
порций

пищеqые вйББiБ эц
(ккал)

Ns
рец.

Б ж у,100
27,17 ,l0,38

202 уоп200 6,4 9,4 34,2 240 5,t060 1,32 4,56 6,84 77 78
639

180 0,54 28,26 112
40 3,04 0,32 19,68 95

38,47 24,вв 88,98 72в

,АстнАя

l Масса
порций

100

пищечые вБПйБiБ эц
(ккал)

Ns
рец.
акт

Б ж у
15,3 10.7 в,8 206

200 4,2 9 29,2 218 52060 6,42 71,l80

40
0,09 22,68 86 699
3,04 0,32 19,68 95
22,63 26,44 80,36 676

_ , .- . . .. .,, ,"f l цl чгу|/l. U 12 JIЕТ И стАРшЕ

I

ьл,еророды с сыром

if::**o", - ---]

Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

189
520

Ns
рец.

3*

31

Б ж у
70 8,7 6"l 24,6

116,84220
1в0

26,48 19

1з5 53
762

бв5
35,18 25,1 154,94
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