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HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

[Iporpamma paszpaborana Ha ocHoBe DenepalibHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO
0o0pa3oBaTeNbHOIO CTaHJapTa HadyajabHOrO oOIIero obpa3zoBanusi, Kouueniuu
JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOT'O Pa3BUTHUS M BOCIHUTAHUS JIMYHOCTHU IpakaaHuHa Poccun,
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB HAyalbHOrO OOIIEro oO0pa3oBaHUs, Ha OCHOBE
[IprMepHBIX TporpaMM  BHEYpPOYHOM JAesATenbHOCTHM, HadampHOE M OCHOBHOE
obpazoBanue, B.A. Topckuii, A.A. Tumodeen, [.B. CmupnoB, Mockga,
[Ipocsemenne, 2011 r.

[ToBbIllIeHHAsT JBHWTraTelibHAs AKTHBHOCTh — OHMOJIOrMYEcKas IOTPEOHOCTh
neTed, oHa HeoOXoauMa UM JIJI1 HOPMaJIbHOT'O POCTa U Pa3BUTHSL.
[TonBwxkHass wWrpa — €CTECTBEHHBIM HWCTOYHUK PAJOCTHBIX HSMOIIUH,

o0Jiaaromuii BEJITUKOM BOCIHUTATEIbHON cuioi. HapojHble TOABUKHBIE HIPHI
SIBJIIFOTCSL TPAAWLIMOHHBIM CPEJICTBOM MNENArOTMKH. VICIOKOH BEKOB B HUX SIPKO
oTpaxayics o0pa3 KU3HHM JIOJIH, WX OBIT, TPyJd, HAIMOHAIBHBIE YCTOH,
NpEACTaBICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, MKeJaHuu o00JialaTh CHIIOH,
JIOBKOCTBI0, BEIHOCITUBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW JABMKEHUH, CTPEMIICHUEM K
rmooese.

Urpa — Begymas pgedarenbHOCTh JAered. [lo  copepxaHuio Bce UIpbl
JAKOHUYHBI, BBIPA3UTENbHBI M HECIOKHBl. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO paboTy
MBICJTH, CIIOCOOCTBYIOT PacCHIMPEHHUI0 KPYro3opa, YTOUHEHHUIO MPEeACTaBICHUM 00
OKPYXKAalUIEM MHUpPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXUYECKUX ITPOLECCOB,
CTUMYJUPYIOT TIepexoj JAETCKOro oOpraHuM3Ma Ha 0o0Jieeé BBICOKOW CTYIEHHU
pasBuTus. B wurpax MHOro mO3HABAaTEIBHOTO Marepuana, COJACUCTBYIOIIErO
pPaCHIMPEHUIO CEHCOPHOM  cdepbl JeTeil, pa3BUTUI0O WX MBIIUICHUS U
CaMOCTOSITECILHOCTH JCHCTBUM.

TonbkO HAa OCHOBE BCECTOPOHHETO PA3BUTHS M YKPEIUICHUS OpraHU3Ma, Ha
OCHOBE TMOBBIIICHUS €ro (YHKIIMOHAIBHBIX CHUJ CO3AAETCsl BO3MOXKHOCTH JIJIS
JIOCTM>KEHUSI HAUBBICHIUX YPOBHEH aJanTallMOHHBIX CJBHUIOB, O0ECIEUUBAETCS
OpraHuyeckasi CBSI3b MeX1y 001el 1 crieluaibHOU MOATOTOBKOM.

[Ipu panHeM 3aHATHM pPEOEHOK OBICTPO JIOCTUTAET ONpPeNeIEHHOrO
pe3ynbTaTa, HO M3-32 OJHOCTOPOHHETO Pa3BUTHUS W HEJOCTATOYHOCTH 0a30BOMU
o011eM3nuecKoi MOArOTOBKH JAJbHEHUIIINI POCT pe3yJbTaTOB IMpEKpamaercs u
HEOOXOMMBl MaKCUMaJbHBIE ¥ CBEPXMAKCHMAJbHBIC HATPy3KH I WX
ITOBBILLICHHUS.

[Ipy pa3HOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3yIbTAaThl PACTyT  HECKOJIBKO
MEIJICHHEE, HO 3aTO B JalbHEUIEM Yy JaeTed umeercs (GyHIAMEHT IS WX
yJIy4IlI€HUs, €CTh BO3MOKHOCTh BApPbUPOBAHUS HATPY3KU B MU30PAHHOM.

B nporpamMme pemaercs ymop HWMEHHO Ha pa3BUTHE JIBUTATEIbHOU
akTuBHOoCcTU JieTeld. [loaroroBka CHOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO
OpraHu3Ma, YKpEeIUIEHUIO 310POBbsI, CIIOPTUBHOMY JOJITOJIETHIO.

[Iporpamma obecrieunBaeT CTPOTYIO MOCIENOBATEILHOCTh U HEMPEPHIBHOCTH
BCEro mpoiecca o0O0y4deHUusi, MPEEMCTBEHHOCTh B PEUICHUHU 3aJlay YKPEIUICHUS
370POBbSl U TAPMOHUYECKOTO PA3BUTHUS JETE BOCIIUTAHUS UX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX



KayeCTB M CTOMKOro MHTEpeca K 3aHATHUSIM, TPYIOII00US B OBJIaICHUH MTPaBUIaMU
UTp pa3BUTHS (U3MUECKUX KA4eCTB, CO3/aHHUE MPEANOCHUIOK IS JOCTHKCHHUS
BBICOKUX CIIOPTHUBHBIX PE3YIbTATOB.

[IporpamMma HanpaBi€Ha Ha:

- Co3gaHue ycIIOBUM ISl YKPEIUIEHHS] 310pOBbS M Pa3HOCTOPOHHETO
pa3BUTHSA JIETEN.

-O0oranieHie JBUTATENbHOTO OIBbITa YYalluXCsl MOCPEICTBOM YCIOKHEHUS
paHee OCBOCHHBIX JBUKEHUMN U OBJIAJICHUS HOBBIMU YIIPAXKHEHUSAMU MOBBIIICHHOU
CJI0)KHOCTH.

- JlocTmxkeHue Oosiee BBICOKOIO YPOBHSI (DYHKLMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH
BCEX CHUCTEM OpraHM3Ma, MOBBIIIECHUE €TI0 aTAIITUBHBIX CBOMCTB.

- @opMHpOBaHHWE Yy YYAIIUXCAd YCTOWYMBOW TOTPEOHOCTH B 3aHSATHUAX
busznueckoil KyJlbTypoOll U CHOPTOM, BOCIHUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX
KAa4eCTB.

Heuab: cozmanne yciaoBUl Uil YKPEIUIEHUS 310POBbs YUAIIUXCS YEPE3 UTPY,
COJIEHCTBHE UX PA3HOCTOPOHHEHW (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32JaYaMHU PEATA3ALUN IOCTABICHHOMN LENH SIBIISFOTCS:

1. YKPEIUICHUE OMOPHO-ABUTATEIILHOTO aIlapaTa;

2. KOMIUJIEKCHOE pa3BUTHUE TaKWX (PUINYECKUX KAYECTB, Kak
ObICTpOTa, THOKOCTH, JIOBKOCTh, KOOPJHMHAIMS JBIKCHUW, CHJIA W
BBIHOCITUBOCTh

3. pa3BUTHE MOPAIBHO-BOJIEBBIX KauyeCTB YYalllUXCs; TPHUBHTHE

CTOMKOr0 MHTEpeca K 3aHSATUSAM M MOTHUBAlMU K JOCTIKEHHIO Ooliee
BBICOKOT'O YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3JI0POBbSI.

4. (dbopMHpOBaHUE y AETEN MPEACTABICHUN O LIEHHOCTU 30POBbS
U HEOOXOAMMOCTH OEpPEeKHOTO OTHONICHWS K HEMY, CII0OCOOCTBOBATh
OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3JI0POBOTO CTHJIS KU3HH;

5. pa3BUBAaTh  OCHOBHbIC (U3MYECKHE KadyecTBa  MIIQIINX
IIKOJIBHUKOB (CHIIy, OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTH, PaBHOBECHE H
KOOPJAMHAIMIO JBUKEHHUS ), UTO 00€CIIeYMBAET UX BBICOKYIO (PU3MUECKYIO U
YMCTBEHHYIO PaOOTOCIIOCOOHOCTB;

6. CTa6I/IJ'II/I3I/IpOBaTB OMOIINH, 0o0oraTHuTh I[CTGfI HOBBIMH
OINYHCHUAMU, MMPCACTABICHUAMU, IIOHATUAMMU,
1. Pa3BHUBATb CaAMOCTOATCIIbHOCTb U TBOPUYCCKYIO MHUIINATUBHOCTD

MJIQIIIMX  [IKOJBHUKOB,  CHOCOOCTBOBAaTH  YCIEIIHOW  COLMAIBHOM
aJanTanyuy, yMEHUI0 OPraHu30BaTh CBOM UTPOBOM JIOCYT;

8. BOCHHUTHIBATH BOJICBBIE KauyecTBa, JTUCLIUIUINHY,
CaMOOPraHU3aIMI0, KOJUIEKTUBUA3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTb;

9. dbopMupoOBaTh CHCTEMY HPaBCTBEHHBIX OOIICYEIIOBEUECCKUX
IIEHHOCTEH.

Ha uzyuenue xypca «llogBuxnbie urpsi» B 1 — 4 knaccax orBoaurcs 270
yacoB; B 1 xmacce 33 gaca B rog; Bo 2 — 4 xnaccax 1mo 34 gaca B roja; 14 B
HEJICITIO.



OCHOBHBIM TPUHIIMIIOM SIBJSIETCS COYETAHUE HA 3aHATHUIX JIBYX BHJIOB
JESITeNbHOCTHU 11 00Yy4arOIIUXCsl: UTPOBOM M y4€OHOM!.

Hauano palGora mo paszeny BKJIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM
MaTepHalioM. 3aTeM CJIeAyeT MPaKTHYeCKas 4YacTh 3aHATHUSA: OCBOCHHE y4eOHOMH
rPYNIION HOBBIX UID.

Takoit mnpuém, kak Oecena, IMOMOraeT YCTAHOBJIEHHUIO JIOBEPUTEIbHBIX
OTHOLIEHUI MEXIy NeAaroroM M 00y4arolUMUCS, IO3BOJSET pPACIIUPUTH
KpPyro3op M IONOJHUTb 3HaHUS, KOTOpPblE HEOOXOAMMBI B HCCIIEAOBATEILCKOM
pabore.

B o0mieit cucteme BCECTOPOHHEr0 pa3BUTHS UEIOBEKa BOCIHMTAaHHE PEOEHKA
3aHUMAaeT BaXHOE MecTo. HaunmHas ¢ JOIIKOJIBHOrO BO3pacTa 3aKJaJbIBarOTCS
OCHOBBI 3/I0POBbSI, PU3NYECKOTO Pa3BUTHSI, POPMHUPYIOTCS ABUTATEIbHbIC HABBIKH,
co3naercss (yHAAMEHT JUIsi BOCHMTAaHUS (PU3MUECKMX KadecTB. Yyalluecs
MJIQJIIIMX KJIAcCOB, IPEEMCTBEHHO pPAa3BHUBAsCh C OOJBIIMM YJOBOJbCTBHUEM
3aHUMAIOTCS (PU3UYECKOM KYJIBTYPOH.

PaznuuHoro Buja Urpel U ynpakxHeHHUs] CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO
JESITeTbHOCTH OCHOBHBIX  (DU3MOJOTMUECKHX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOH,
CEpAEYHO - COCYIUCTOM, ABIXATEIbHOM), YJIYUIIEHUIO (PU3NYECKOTO pa3BUTHA,
(u3nUecKol MOArOTOBIEHHOCTH J€TEH, BOCIUTAHUIO MOJIOKUTEIbHBIX MOPAJIbHO-
BOJIEBbIX KadecTB. OueHb IIEHHO, 4YTO 3aHATUS UIPaMU  CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO y YYalUXCAd MIAAIIMX KJIACCOB IOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/1al0T OJIarompusATHBIE YCJIOBUS ISl BOCIHUTAHUS APYKECKHUX OTHOIICHHH B
KOJUIEKTHBE, B3auMornoMomy. OHM NpPOBOASTCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM
BO3JyX€, 4YTO sABIAETCS SPQPEKTUBHBIM CpPEACTBOM 3aKaJIUBaHUS OpraHu3ma
pebeHka.

[TonBM>XHBIE UTPBI — OIHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U IMOJIE3HBIX 3aHATHI JETEH.
B ux ocHoBe nexar (u3MuecKue yNpaXHEHUs, JBUKCHHS, B XOJE BBIOJHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHUKHU IPEOAOJIEBAIOT Psii NPEMATCTBUM, CTPEMATCS JTOCTUTHYTh
ONpEIENECHHOW, 3apaHee  MOCTaBJIeHHOM uenu. brarogaps  OonbHioMy
pa3zHo00pa3uIo CoJIEpKaHUsl UTPOBOM AESITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUAIOT HA
OpraHu3M U JUYHOCTb, B TO € BpEMS CIOCOOCTBYS PEIICHUIO Ba)KHEUIIUX
CHELHATBHBIX 33/1a4 (PU3UUECKOr0 BOCIIUTAHUS, HAlPUMEp, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4YeCTB.

HrpoBas neATENbHOCTh BCETa CBsi3aHA C PEIICHMEM OIPEIEICHHBIX 3aJad,
BBIMIOJIHEHUEM  OIPEJIETICHHBIX O0S3aHHOCTEH, NPEONOJIEHHEM pa3HOro poja
TPYAHOCTEH U mpenATcTBUi. [IpeonosieHue NpensTcTBUN YKPEIUIAET CUWIY BOJIH,
BOCIIUTBIBAET BBIACPKKY, PELIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTH)KCHUHU LEIH,
BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce aTu pa3zBuBarolue acleKkTbl YyCUIMBAIOTCA CIIEHM(PUKON MOJABUKHBIX UTP.
MMeHHO 1TO3TOMY IpaMOTHOE HCIIOJIb30BAaHUE HAPOIHBIX UIP HE TOJIBKO ITOJIE3HO
JUISL I€TEN, HO M YPE3BBIYAMHO aKTyaJIbHO, MOCKOJIBKY ITPAaBWJIBHOE “‘BKIIFOYEHUE
3JIEMEHTOB WIp B TMpolecc (PU3MUECKOr0 BOCHHUTAHUSA AaKTHUBHO CIIOCOOCTBYET
FapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U PU3NUECKON MTOATOTOBIEHHOCTH Y4alUXCSl.



COIAEPKXAHME KYPCA BHEYPOUHOMU NAEATEJBHOCTH
1 kaacc

Pazoen 1.Pycckue HapoaHble UTpsbl (8 yacoB)

Pycckass HaponHas urpa «lopenku», nmoasmwkHas urpa '"Xmypku" Pycckas
HaponHas urpa «Canku». [lomBuxnas wrpa "Cosymka". "Ilepeman - camuce',
noABKHasA urpa "Y mouka', urpa Majaou NoABMKHOCTH ""3aTeHHUKN".

Pazoen 2.11onBuxHbie UTpbl (17 yacos)

[TogBukHast urpa "Ygouka', urpa Manoil moJABUAKHOCTH "Ix0".

ITonBuxuass wurpa "Ilepener nTun'", urpooe ymnpaxkhHeHue "lIlepemadya wmsiya
KOJOHHE".

[TomBmwxHass urpa "Ycmeir nobexars", "Oxo0". IloaBwxknHas wurpa "XKmypku",
"Jletaer, He neraer". IloaBwxkuas urpa "He momamucs", xoawnOa, "baboukxa',
"JIsrymka".

[TonBuxHas urpa "{oronu cBoro napy", urpa "®@urypsr". [logsuxHas urpa "Horu
ot 3emnu" unu "He ocraBaiics Ha mony", "Yragau, deu rosocok". IloaBuxHas
urpa "JloBns o0e3bsin", "Msu Bomenmemy". [loasuxnas urpa "llepener nrum"
[Togewxknas urpa "Kmroun". IlonBuxnas urpa "Horm or 3emun", "Kto ymen?".
[Tonsuxknas urpa "Kmoun", urpa "Kro ymen?". [Togsmxknas urpa "Koro Hazanm,
toT JoBut", "Bopotna". IloasmxkHas urpa "BopoObu u komka". [TogBukHast urpa
"JloBna o6e3paH", "Xoposon". IlogBumxnas urpa "bBynp noBkum", "®urypsr".
ITonBuwxnas wurpa "Xwutpas nuca". IloaBwxknas wurpa "Ymouka", "Jleraer, He
neraet". [lonBuxkHas urpa "Koro Hazanu, ToT u JoBut", "Jleraer, He neraer’.
[Tonuxuas urpa "Jlopumiku", "Ilepenadya Msvya B kosnonHe". IlonBukHas urpa
"bepu nenty", "Oxo0". IlogBuxknas urpa "BopoObu u komka" IlogBuxHas urpa
"Msu B Bo3nyxe". [lonBuxknas urpa "Msaua B Bo3ayxe", "Kro ymen?". [lonBuxHas
urpa "Mensenu u muensl”, "Boporma'.

[TonBwxHas urpa "MenBenu u muensl "Yranai, yer ronocok". IlonBukHas urpa
"Msau B Bo3ayxe", "3areitnuku". IloaBwknas urpa "CoBymika", "Yramait, deit
rojiocok". IlogBwxknas wurpa "Kapycenb» Ilogsmwxknas urpa ""Bonk Ha pBy".
[TonBuxHas urpa "Y nouka", "Ms4 Bogsmemy".

[Tonsuxxnas urpa "Mensenb u muensl”, urpa "Msd B Bozmyxe".

Pazoen 3. Icradertnl (8 yacos)

Becensie craptel. Urpa "Kto 6bicTpee?", "Iloiimait msta".

2 KJace

Pazoen 1. Pycckue Hapoansie urpoi(11 yacos)

Pycckas Haponnas urpa «Kmypku»

Pycckas Haponnas urpa «Kot u Meiib»,Pycckas HapogHas urpa «l openku»
Pycckas Haponnas urpa «Cankn»,Pycckas HapogHas urpa «lIsTHamkm»
Pycckas Hapomgnass urpa «OXOTHMKA W 3aiibl»,Pycckas Hapoanas wurpa
«DaHTBD)

Pycckas Haponnas urpa «JloBymkn ¢ npucenanusmm»,Pycckas HapogHas urpa
«Bomnk»



Pycckas naponnas wrpa «lItuneno», Pycckas Hapomnas urpa «l'opu, ropu
scHo!» Pycckast napognas urpa «Kmypku».Pycckas nHapoanas urpa «Kot u
MBIIIIb)

Pycckas napoanas urpa «I['openkn».Pycckas Hapoanas urpa «Caikm»

Pycckas napoanas urpa «lIstHamkn» Pycckas Hapognas urpa «Kmypkm»
Pycckas Haponnas urpa «KoT u MbIlIb»

Pycckas napoanas urpa «Il openkny»

Pycckas Haponnas urpa «Cankn»

Pycckas napoanas urpa «lIsTHamkm»

Pazoen 2. IlonBu:kHbie Urpbl (8 yacos)

[TonsuxHas urpa «CoBymika»

[ToxBuxHas urpa «Msliwenoskay, [ logsuxnas urpa «Ilycroe
mectox.llonBuxknas nrpa «Kapycens».[lonBuxnas nrpa «Krto
osicTpee?». IlogBuxHas urpa « KOHHUKHU-CIIOPTCMEHBI

[TonBwmxHas urpa «JIsarymara u usimstay. [ longuxnas urpa «Kapiauku u
BEJIMKAHbBD»

Pazoen 3. Icraderni(8 yacos)

Ocradera «Ilepenaua msua».Ictadera «C MaaoM»»

Ocradera 3Bepeit. Dcradera «boicTprie U ToBKHe».IcTadera «Bri3oB
HOMEPOBY

Ocradera no kpyry.cradera ¢ 00pyueM.IcTadera co CKaKkaIKkon

Pazoen 4. Urpol HapoaoB Poccun (7 yacos)

bamkunpckue Haponusie urpsl «fOpra», «MegHpliil neHb»

bypsarckas HapogHas urpa «MimeM najnouky»

Jlarectanckue HapoJiHbIe Urpbl «BeiOeit u3 kpyray, « [ logHUMU MIIaTOKY
Mapuwiickas HapojHas urpa «Karanue msiuay

TaTtapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOIK»

Axyrckue HaponHbie Urpbl «CoKo U ucay, «lIsTHamkm»

Uysamickas urpa «Pe1oku

3 kiace
Pasznea 1. Pycckue Hapoaubie urpsl (11uacos)

Pycckas naponnas urpa «Kpacku». Pycckas naponnas urpa «I'opu, ropu
scHo».Pycckas HaponHas urpa «JIsanka» Pycckas Hapoanas urpa «IIsatHamkny»
Pycckast Haponnas urpa «OXOTHUKY U 3ailiibl» Pycckast HapoaHast urpa
«®DanTe» Pycckas HaponHas urpa «JIoBymku ¢ npucenanusmu» Pycckas
HaponHas urpa «Bonk» Pycckasa mHapognas urpa «lItunenos» Pycckas
HapozaHas urpa «l openku»

Pasznea 2. Urpol Hapoaos Poccumu (17 yaco)



bamkupckue Hapoausie urpel «fOptay, «Mennsblil nieHb». bypsarckas HapoaHas
urpa «Mmem mamouky» Jlarecranckue HapogHbie UTpbl «BbiOeit u3 kpyray,
«ITonHUMU TIITATOK.

Kabapnuno-6ankapckast Haponnas urpa «llog Oypkoit» Kanmbiikue HapogHbie
urpbl «lIpstkn», «Anbunk!» Kapenbckue Haponnbie urpbl «Msiuy», «5 ectb!»
Urper Haponos Komu «HeBon», «Ctou, oseHs!»

Mapwmiickass nHaponnass wurpa «Karanme wmsaua» Tarapckas HapogHas wurpa
«Ceppiil Bosk» Sxyrckue HaponHble Urpbl «Cokon W juca», «lIaTHamkwm»
Y aMmypTckue HapoaHble Urpbl «BoasHon», «Cepblil 3aiKa

Yeueno-unrymickas urpa «Ymwk» TyBuHckue HapojHbie Urpel «CTpenbba B
munieHby, «bopb0a» MopaoBckue Hapogublie urpel «Kortem», «Kpyropoii»
CeBepo-ocerunckas urpa «bopnba 3a raxkm»

Uysamickas urpa «PwsiOku» Wrpa napomoB Cubupu u JlansHero Bocrtoka
«JIpinHKH, BETEP U MOPO3»

bamkupckue Hapoaubie urpsl «HOptay, «MeaHblil HEHbY.

Pasznen 3.9cradernl (6 yacos)

Ocradera «Bbi3oB HOMepoB» Octadera mo kpyry OIcradera ¢ oOpyyeM
Ocradera ¢ Mmauom Dcradera «bricTpbie u ToBKUEe» DcTadera «BeTpeunasy»

4 kaacce

Pa3nen 1. Pycckue Hapoanbie urpsl (194acoB)

Pycckas napoanas urpa «oKmypkn». Pycckas Hapoanas urpa «Kot u
MbILIb». Pycckas HapoaHas urpa «I'openku».Pycckas HapoaHas urpa
«Canku».Pycckasa HapogHas urpa «lIarHamku».Pycckass HapoaHas urpa
«OXO0THUKH U 3aillbDy. Pycckasd HaponHas urpa «®Pantei».Pycckas HapoaHas
urpa «JIoByuiku ¢ npucenanussmMu». Pycckas HaponHas urpa «Bosk».Pycckas
HaponHas urpa «lItuuenos».Pycckas Hapognas urpa «l'opu, ropu sicHo!»

Pa3znen 2.9cradern! (8 yacos)

Ocradera «Ilepemaua mssua».Ictadera co ckakamkon dcradera «C
Mstaom». Dctadera 3Bepeit. Icradera «beicTphie u ToBKHE». IcTtadera «Boi3oB
HOMEpPOBY. DcTtadera mo kpyry. Icradera ¢ oOpydem

Pasznea 3. Urpsl Hapoaos Poccun(7 yacos)

bamknpckue Haponusie urpsl «fOptay, «Menubiii neHb». bypsaTckas HapoIHas
urpa «Mmem manouky».Jlarecranckue HapoHbIe UTPbl «BbIOEH U3 Kpyray,
«ITonanmu maTok».Mapulickas HapoaHas urpa «Karanue msua». Tatapckas
HaponHas urpa «Cepsli BOJIK». SIKyTckne HapoaHble UTpbl «COKOII U JIACay,
«[IsTHamkwmy». YyBamickas urpa «PeiOkm»



IJIAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJILHBIE PE3YJIBTATHI
OBYYAIOLUXCS

Juunocmmuovie pesyibmanivl

- aKTHBHO BKJIIOYAThCSl B OOIIEHUE W B3aMMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHHKAMHU Ha

OPUHIMIIAX YBAKEHUS U JOOPOKENATENbHOCTH, B3aUMOINOMOIIM U

COIEPEKUBAHUS,

- TMPOSIBJIATH TOJOKUTEIbHBIE KAa4eCTBa JIMYHOCTU U YIPABJISITH CBOUMU

AMOILIMSIMU B PA3JIMYHBIX (HECTAHAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;

- TPOSBIATH JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME W YIOPCTBO B

JIOCTUKEHUHY MMOCTABJICHHBIX 1ETICH;

- OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO ITOMOIIh CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOIUThH C

HUMHM OOIIUH S3BIK U OOIIINE UHTEPECHI.

Memanpedmemmusvie pe3yibmanivl

- XapakTepu3oBaTh SBJICHUS (JCHCTBHS M TIIOCTYIKH), JaBaTh WM

OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U HMEIOIIErocs

OTbITA;

- HAXOJWUThb OIIMOKM TPH BBHITOJHCHUU YYEOHBIX 3aJaHUi, OTOUPATH

CITOCOOBI UX MCITPABIICHHUS;

- o0maTbcss M B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHM Ha IPUHIIUAIMAX

B3aMMOYBa)KCHHS 1 B3aMMOIIOMOIIIH, IPY>KOBI 1 TOJIEPAHTHOCTH,

- oOecreunBaTh 3alIUTy M COXPAHHOCTH IPUPOJBI BO BPEMs aKTHBHOT'O

OT/AbIXa M 3aHATHM (U3UUECKON KYIbTYpPOU;

- OpraHU30BBIBATh CAMOCTOSATEIBHYIO JEATEIBHOCTE C  YYETOM

TpeboBaHul €€ 0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPS U 000pY0BaHMUS,

OpraHu3alMyd MECTA 3aHATHM;

- TUTAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIIbHOCTh, PACTIPENCIATh HArpPy3Ky H

OT/BIX B IIPOIIECCE €€ BHITIOJIHECHUS;

- aHaJM3UPOBaTh M OOBEKTHMBHO OIICHUBATH PE3YIbTATHl COOCTBEHHOI'O

TPy/Jia, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH M CTIOCOOBI UX YIyUIlICHHS;

- BUJETh KPacOTy JBHKCHHH, BBIJACIATh U OOOCHOBBIBATH ACTETHUYCCKHUE

MIPU3HAKHU B IBMKCHUSAX U MEPEIBUKCHUSIX YETOBEKA;

- OLEHMBATh KpacoOTy TEJIOCIOXKEHUS W OCAaHKH, CPaBHUBATbL HUX C

ATaJIOHHBIMH 00pa3IaMu;

- YOPaBJISATH AMOIMSAMH MPHU OOIIECHUU CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMH,

COXPaHATh XJIAAHOKPOBHUE, CACPKAHHOCTD, PACCYIUTEIbHOCTD;

- TEXHUYECKH TMPABUIBHO BBIMIONHATh JBHUTaTeIbHBIC JEUCTBUS U3
0a30BBIX BUJOB CIIOpPTa, MCIOJb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHLHOM
JEeSITETbHOCTH.

- TIPEJICTABIIATh UTPhI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3710POBbs, (PU3HUECKOTO

pa3BUTUS U PU3HUECKON MOATOTOBKHU YEJIOBEKA;

- OKa3blBaTh MOCWJIbHYIO TIOMOIIb M MOPAJIbHYIO  TOIJICPKKY

CBEPCTHHMKAM TP BBIMOJHEHUHM YYEOHBIX 3aJaHUN, TOOPOKETATEIBHO U

YBOXKUTEIBHO OOBSICHSITH OIMTUOKA U CITOCOOBI X YCTPAHCHUS,




- OpraHu30BBIBATh W TMPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJIBHUKHBIE UTPHI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIISITh MX O0OBEKTUBHOE CY/EHCTBO;
- OepexHO oOpamaTbCss ¢ MHBEHTApEM U 00OpYAOBAaHHUEM, COOJIOATH
TpeOOBaHUS TEXHUKU O€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
- OpraHuM3O0BbIBATH W NPOBOAUTH HWIPbl C Pa3HOW LEJIEBOU
HaIPaBJICHHOCTHIO
- B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHU [0 TNpaBUJIaM MPOBEICHUS
MOJIBMKHBIX UT'P U COPEBHOBAHU;
- B JOCTYNHOU (hopMe OOBACHATH MpaBuja (TEXHUKY) BBITTOTHEHUS
JBUTATENIbHBIX ~ JEHCTBUW, AaHAIMU3UPOBATh M HAXOJUTh  OIIUOKH,
3 PEKTUBHO UX UCTIPABIIATE;
- HAXOJUTh OTJIMUYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJHEHUHU JIBUTATEIHLHOTO
JNEHUCTBUSL PAa3HBIMU YYEHUKAMU, BBIACIATh OTJIWYUTEIbHBIC NPU3HAKUA U
AJIEMEHTHI;
- BBIMOJHATh TEXHUYECKHUE JICWCTBUS U3 0a30BBIX BHUJIOB CIOPTA,
IIPUMEHSATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JEATEIbHOCTH;
- NOPUMEHSTHh JKU3HEHHO Ba)XHBIC JBUTATEIbHBIE HABBIKM M yMEHUS
pa3IUYHBIMU CIOCO0AMU, B Pa3IMYHBIX H3MEHSIONINXCS, BapUaTUBHBIX
YCJIOBUSIX.

Ilpeomemmnpie pe3ynbmampl, TaK € Kak JINYHOCTHBIE U METANIPEIMETHBIE,
HPOSIBIISIIOTCS. B Pa3HBIX 00JIACTAX KYJIbTYPHI.

B obnacmu nosnasamenvHou Ky1bmypbl:

- 3HAHUS 0 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HH, €ro CBA3MU C YKPEIIEHUEM 370POBbsI U
Npo(UIAKTUKON BPEIHBIX MPUBBIUEK, O POJIM U MECTE€ (PU3NUYECKOM KYJIbTYpHI B
OpraHu3alyy 3J10pOBOro 00pasza KU3HU.

B obnracmu npascmeennou kynomypul:

- CIOCOOHOCTD MPOSABIIATh HHUIIMATUBY U CAMOCTOSITEIIbHOCTD;

- YMEHME B3aUMOJCHCTBOBATh C OJHOKJIACCHHUKAMHU W CBEPCTHUKAMH,
OKa3bIBaTh UM IIOMOIb IIPX OCBOCHHUH HOBBIX JBUTaTEIbHBIX JICUCTBUM;

- CIIOCOOHOCTh MPOSIBAATh JAUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh U YBaXXEHUE K
TOBapuUlaM II0 KOMaHJAE€ M CONEpPHUKAM B IIPOLECCE MIPOBOM W
COpPEBHOBATENBHOM ESITEIbHOCTH, COOMIOATh IPABUIIA UTPBI U COPEBHOBAHMIA.

B obnacmu mpyooeoti kynomypwi:

- CIIOCOOHOCTh NPEOA0JIEBATh TPYAHOCTH, J1OOPOCOBECTHO BBHIIOJIHATH
3a/1aHus 110 TEXHUYECKOU 1 (PU3UYECKOI MOArOTOBKE;




COJEPKAHUE KYPCA

Ne Pasnennt Koa-Bo yacos
1 kaace 2 KJacc 3 kJacc 4 xknace
1 Pycckue Haponnble Urpsl 8 11 11 19
2 OcradeTs 8 8 6 8
3 [lonBUKHBIE UTPBI 17 8 - -
Urpsr HaponoB Poccun - 7 17 7
Htoro 33 34 34 34

KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKHWI MTOYPOYHBIN IUVIAH ITO KYPCY
BHEYPOUYHOM JEATEJbHOCTH «I1IOJABUKHBIE UTPHI», 1 KJIACC

/1

Ne B
pasn
ele

HaumenoBanue pa3zaenos, Tembl | JlabopaTopHbie,

YpOKOB paKTHYECKUE.

KonTponbsubie

JlaTa

IIpumeua
HUS

paboTsl

IJ1aH

¢bakt

Paznen 1.Pycckne nHapoansie urpsi (8 yacos)

[TogBusxnas urpa "JloBumku".

IlonBmxHas urpa
"JloBumku"."beICTpO BCTaHp B
KOJIOHHY"

Pycckas
«["openkny,

">KMypKI/I”

HapoIHas
MMOJIBMYKHAS

urpa
urpa

Pycckas mapomgnas urpa «Cankmy.
ITogsusxnas urpa "CoBymika'.

"[lepenain - canuce", MOABUKHAS
urpa "Ygouka", wurpa wmanou
HOIBWXHOCTH "3aTeHUKN".

[logBuxkuas wurpa "Ympouka",

Urpa  Majol  IOJBH>KHOCTH
"3XO".

IlonBwxnas wurpa "Ilepener
NTUL", UIPOBOE YIPAKHECHHUE
"Ilepenaua mMsiua KoJIOHHE".

TlonBrxHas urpa "Veneit
nobexats", "Ox0".

Paznen 2.IMoasusknbie urpel (17 yacos)

IlonBuxHas urpa
"Kmypxu","Jletaer, He neraer".

10

IMonBuxuas urpa "He
rnomaguce”, xonnoa, "babouka",
"JIsrymika".

11

[TogBuskHas urpa "Jloronu cBoro




napy", urpa "®urypsr".

12 4 [TonpmxnHass wurpa "Horm ot
semun”" wnu "He ocraBalica Ha
nony", "Yranai, 4eit rojgocok".

13 5 [lonBmxuass wurpa "Horm ot
zemun", "Kto ymen?".

14 6 [onwxnas wurpa "Kiroun",
urpa "Kro ymen?".

15 7 [TonsuxHas urpa "Koro
Ha3BaJH, TOT JTIOBUT",
"Boporma".

16 8 Ionsuxnas urpa "BopoObu u
Komika'.

17 9 [NonBuxHas urpa "JloBis
00e3bsH", "Msu Bomeamemy".

18 10 [onsuxuas wurpa "llepener
nrun”, "Tlorimai msu".

19 11 Becenpie craptel. Hrpa "Kto
OwicTpee?".

20 12 INonBuxHas urpa "JloBisa
00e3psH", "XopoBoa'".

21 13 [TonBmxHas urpa "Byns
soBkuM", "®durypsr".

22 14 [ToxsrkHas urpa "Kioun".

23 15 [logBuxuass urpa  "Xurpas
nuca'.

24 16 [TomBmxHass wurpa "Ymouka',
"JletaeT, He neTaet".

25 17 TlonBmxHas urpa "Koro
Ha3BaH, TOT 1 J0BUT", "JleTaeT,
He JeTaeT".

Paznen 3. Dcraderni(8 yacon)

26 1 [TogBuxxnass wurpa '"JloBumku",
"Ilepenaya Msiua B KOJIOHHE".

27 2 [lonBuxnas urpa "bepu nenty",
"Ox0".

28 3 [ToxBuxHass urpa "BopoObu u
komka" Tlogsuknas urpa "Msu
B BO3/1yxe'.

29 4 [lonBmxHas urpa "Mensenu u
myensl”, "Boporma".

30 5 [logBuxnast urpa "Menseau u
muensl "'Yragail, yeii roiaocok".

31 6 [logBuxnass wurpa "Msu B
Bo3ayxe", "3areitHuku".

32 7 [MonBmwxkuass wurpa "Cosymika'",
"Vranaii, ueit ronocok".

33 8

[TonBmxHas urpa "Kapycenby»




KAJIEHI[APHQ-TEMATI/I‘IECKI/Iﬁ MOYPOYHBIN IJIAH IO KYPCY
BHEYPOYHOMU JAEATEJBbHOCTH «ITOABUKHBIE UI'Pbl», 2 KJIACC

Ne | NeB | Haumenoanue pazzenos, Tembl | JlabopaTopHsle, [Hara IIpumeya
n/n | pasn YPOKOB paKTUYECKHE. HUS
ene KonTponbsubie
PaBOTHI TIaH ¢bakt
Pa3znen 1.Pycckne nHaponnsbie urpsi (11 yacos)
1 1 Pycckas Hapo THas urpa
«OKmypkm»
2 2 Pycckas naponnas urpa «Kot
Y MBIIIbY
3 3 Pycckas ~ mapommas ~— wrpa
«l"openku»
4 4 Pycckas  HaponHas urpa
«Cankm»
5 5 Pycckas Hapo THas urpa
«IIaTHaIKM
6 6 Pycckas ~ mHapomHas — wrpa
«OXOTHHKH U 3aHIBI»
7 7 Pycckas ~ HapomHas  wurpa
«DaHTB
8 8 Pycckas ~ mapomHas ~— wWrpa
«JIOBYIIKH C IpUCETAaHUSIMM
9 9 Pycckas ~ mapommas — wrpa
«Bonk»
10 10 Pycckas HapoJIHas urpa
«IItunenosy»
11 11 Pycckas HapOJHAs urpa
«lIaTHamIKM
Pa3gen 2.IToaBu:knbIe Urphl (8 YacoB)
12 1 [MoxswxkHast urpa «CoByIIKay
13 2 TlonBrxHas urpa
«MpI11IeI0BKaY
14 3 IlogBuxnas wurpa «llycroe
MECTO»
15 4 [Moasmxkuas urpa «Kapycesn»
16 5 IMonBuxuas urpa «KTo
obIcTpEE?»
17 6 [onsuxnas wurpa «KoHHUKH-
CHOPTCMEHBD»
18 7 [TonBrkHas urpa
«JIsarymara u upstay
19 8 [TonswxHas urpa «Kapiuku u
BEJIMKAHBD)
Paznen 3. Dcraderni(8 yacon)
20 \ 1 ‘ Dcradera «Ilepemaua msua \ ‘ ’




21 |2 Dcradera «C MIIOM»
22 |3 Dcradera 38epeii
23 4 Ocradera  «bpicTppie  ©
JIOBKUE)
24 S Dcradera «BBI30B HOMEPOBY
25 |6 Dcradera 1o Kpyry
26 7 Octadera ¢ oOpyuem
27 |8 Dcradera co CKaKalKoi
Pa3znend. Urpel HapoaoB Poccnu
28 1 bamkupckre HapOIHBIE UTPBI
«HOpray», «MenHbIN TEHBY
29 2 bypsaTckas HapomHas wurpa
«Mmem nanoyky»
30 3 Jlarectanckue HapoJIHbIC
urpel  «Bwibeit u3  Kpyray,
«ITomHrMU TIATOK)
31 4 Mapuiickas HapogHas urpa
«Karanue msya»
32 5 Tarapckasgs HapoaHas Hrpa
«Cepblii BOJIK»
33 6 SIkyTckue HapoaHblE UIPHI
«Cokon u JIACay,
«[IaTHATITKMY
34 7 Uysamickas urpa «Peioxu
KAJIEHI[APHQ-TEMATI’I‘IECKHPI IOYPOYHBIM IIJTAH 11O KYPCY
BHEYPOYHOU JAEATEJBHOCTHU «[1OJABUKHBIE UT'PbI», 3 KJIACC
Ne Ne B HanmenoBanue pa3nenos, JlaboparopHble Jata ITpumeua
n/m | pasaene TEMBI YPOKOB , UIaH daxT HUS
NPaKTHYECKHE.
KonTponbhbie
paboThI
Pasnea 1.Urps1 HapoaoB Poccnu (17 yacoB)
1 1 CeBepo-oceTHHCKas urpa
«bopb0Oa 3a ¢urakku»
2 2 Uysarmickast urpa «PeiOKm»
3 3 CeBepo-oceTHHCKas urpa
«bopb0a 3a ¢urakku»
4 4 Uysarmickast urpa «PeiOKm»
5 5 bypsitckass  HaponmHas — Wrpa

«HNmem MNaJIOUKY»




6 6 JlarectaHCKkHe HapOJHBIE UIPbI
«Bp10eit u3 kpyra», «llogaumu
TIJIATOK»

7 7 Kabapauno-6ankapckas
HapoaHas urpa «llog Oypkoii»

8 8 KanMmbilikue HapoaHbIE HIpbI
«IIpsTkny, « ATbUUK!»

9 9 Kapenbckue HapogHble HIphI
«Msay, «A ecTb!»

10 |10 Urpsr HapOJIOB Komu
«HeBoa»,»Ctoli, o11eHb ! »

11 |11 Mapuiickas HapogHas urpa
«KaTtanue msua»

12 112 Tarapckas HapoaHas  urpa
«CeppbIil BOJK»

13 |13 SIKkyTckre  HapOJIHbBIE  WIPBI
«Coxoi n nucay, «IIsTHankm»

14 |14 YaAMypTCcKHEe HapOIHBIE WP
«BonstHOI», «Cepblit 3aifka»

15 |15 YeyeHo-uHTYIICKAS urpa
«Hmx»

16 | 16 TyBUHCKHE HApOIHBIE WTPHI
«Ctpennba B MUIICHBY,
«boprba»

17 | 17 MopaoBCKUE HAPOJIHBIE HIPBI
«Korem», «Kpyrosoi»

Paznen 2. Icradern! (6 yacoB)

18 1 OcTtadera ¢ MIIOM

19 2 Ocradera «bBICTpBIC u
JIOBKHUE

20 |3 Ocradera «Berpeunas»

21 |4 Octadera «Br130B HOMEPOB»

22 |5 OcrtadeTa Mo Kpyry

23 |6 OcrtadeTa ¢ 00pydemM

Pasnea 3. Pycckue Hapoansbie urpsl (11 yacos)

25 |1 Pycckas HapoJHas urpa
«Cankum»

26 |2 Pycckas ~ wapomHas — urpa
«IIaTHAmLKN»

27 |3 Pycckas ~ HapomHas — urpa

«OXOTHHUKH U 3aUIBDY




28 |4 Pycckas ~ wapomnHass — wrpa

«®anTe» Pycckas HaponaHas

urpa «JIamnka»
29 |5 Pycckas ~ HapomHas — wurpa

«JloByHIKY C IpUCETAHUSIMID)
30 |6 Pycckas ~ HapomHas — urpa

«Bosk»
31 |7 Pycckas ~ HapomHas — uWrpa

«IItTunenon»
32 |8 Pycckass ~ wapomHas — wrpa

«I"openxn»
3 |9 Pycckas naponnast urpa «I'opw,

TOpH SICHO»
34 110 Pycckas HapoHAs urpa

«Kpacku»

KAHEHI[APHQ-TEMATHHECKHﬁ MOYPOYHBIN IVIAH IO KYPCY
BHEYPOYHOU JEATEJBHOCTHU «I1OJABUKHBIE UT'Pbl», 4 KJIACC
No No B HanmenoBanue pazneinos, JlaGopaTopHbie Hara [Ipumeua
n/n | pasgene TEMBbI YPOKOB , IJ1aH ¢axr HUS
IIPAKTHYECKHE.
Kountposnbnbie
paboThI
Pasnea 1. Pycckue Hapoansbie urpsl (19 yacos)

1 1 Pycckas HapoHas urpa

«Kmyprm»
2 2 Pycckast naponnast urpa «Kor u

MBI
3 3 Pycckas HapO HAS urpa

«l'openkn»
4 4 Pycckas Hapoanas urpa «Cankm»
5 5 Pycckas HapoIHas urpa

«IIaTHAIKIY
6 6 Pycckas HapoHAs urpa

«OXOTHHUKH U 3aHLIBI»)
7 7 Pycckas HapoHast urpa « DaHTb»
8 8 Pycckas HapOIHas urpa

«JIOBYIIIKH C TIpUCETAHUSIMI»
9 9 Pycckas napoHas urpa «Bomk»
10 |10 Pycckas Hapo/Hast urpa

«IItuienosy




11 11 Pycckas napomnas wurpa «lopu,
TOpH SICHO !»

12 12 Pycckas napognas urpa «Cankmn»

13 13 Pycckas HapoHAs urpa
«IIsTHAIIKMY

14 14 Pycckas HapoJHas urpa
«OXOTHHUKH U 3aHLBD)

15 15 Pycckas HapoHAs urpa
«Kpackun»

16 16 Pycckas mapommas wurpa «['opwm,
TOPH SICHO»

17 17 Pycckas napognas urpa «Tperuit
JIUIITHUID

18 18 Pycckas HapoJHast urpa
«IIaTHAIIKI

19 19 Pycckas HapoHast urpa
«OXOTHHKH U 3aHAIBDY

Paznen 2. Dcradern! (8 yacos)

20 1 Ocradera «Ilepemaua msgay

21 2 Ocradera co ckakankoi

22 3 Ocradera «C MTIOMY

23 |4 Ocradera 3Bepeit

24 |5 Ocradera «bbICTpbIC U JTOBKHE»

25 |6 Ocradera «BBI30B HOMEPOB

26 ! Ocradera 1o Kpyry

27 8 Ocradera ¢ 06pyueM

Hrps1 Haponos Poccun (7 yacoB)

28 |1 Bamikupckue  HapoIHbBIE  HIPBI
«lOpray, «MenHblil IEHbY

29 2 Bypsitckas HapoaHas urpa
«MmeM nanoyky»

30 |3 JlarecraHckue HapOIHBIE WIPHI
«Bpibeit w3 kpyra», «llomaumu
TUIATOK»

31 |4 Mapuiickass ~ HapojgHas  Wrpa
«Karanue mstua»

32 5 Tarapckas HapoJHas urpa
«Cepblif BOJIK»

33 |6 SkyTckue HApOJHBIE  WIPHI
«Cokon u aucay, «lIsTHamkm)

34 [ Uysariickas urpa «Ppioku

OBPA3OBATEJIbHOI'O IPOIIECCA 11O KYPCY BHEYPOUHOM
JAEATEJBHOCTHU «I1OABUKHBIE UI'PbD» 1JIA 1-4 KTACCOB

YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEYEHHUE




1. Jmutpues B.H. «rper Ha otkpeiToM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue noasmxubsie urpsl Haponos CCCP» M.: [Ipocsemenue,
1989r.

3. «5I uny na ypok. HauanpHasa mkomna. @usndeckas Kyiusrypa». M.: U3n. «llepsoe
ceHTsa0ps», 2005 T.

4. «[loypounsie pa3pabotku mno ¢uskyabType. 1- 4 Kiaccel. MeTtoauueckue

pEeKOMEHAAINY, MPAaKTUYECKUE MaTepualbl, OypOYHOE IIaHHUpOBaHHE. 2 HM3AaHHE UCIH. M.:
BBIAKO, 2005 r

5. [Tomoga I'.I1. «/IpyxuTh co crioproM u urpoi. [lomnepxka paboToCcmocOOHOCTH
LIKOJIBHUKA: YIPaKHEHUs], UTPbl, THCLIEHUPOBKM» Bonrorpaa. Yuurens, 2008 r

6. Bunskua M.B. «Baeknaccueie mepomnpusatusi [lo ¢uskynbType B CpenHei
mkosie» Bonrorpan. Yuurens, 2004 1

7. CoseroBa E.B. «O3mopoBurenbHble TeXHOJOrMU B 1ikojie» PoctoB. denukc,
2006 T

8. [ITapoBa O.H., BacuibkoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaauiiMOHHBIC

urps» Bemukuit HoBropoa, LleHTp TBOpYeCKOro pa3BUTHS M T'YMaHHTapHOTO 0Opa30BaHUs
«Busury, 1999 r

9. B.A. Topckuii, IlpumepHsle nporpaMMbl BHEYPOUHOH JAesTenbHOCTH, M.
[Ipocsemenue, 2011 r

10. Jlapuuk ¢ urpamu, M. Jlerckas nureparypa, C. ['ms3ep,1975 ¢

11. Pycckue Haponubie urpsl, M., 1988 r. JI.B. bruieeBa

12. Msam, CKakaiKku, 00pydYH, MaJibie MSTYU, MATPACHI, KETJIH, METIIKH
13. HNuTepakTuBHAS TOCKA, POEKTOP

14. KnaccHast marauTHas 1ocka

JUCT BHECEHUSI N3MEHEHUM B TIPOTPAMMY
O KYPCY BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH «ITOJABUKHBIE UT'Phl», 1 KJIACC



Yuureian

HazBanue pasaciia, TCMbL

Jara
MIPOBEACHUS
10 TUIaHY

IIpnunna
KOPPEKTUPOBKHU

Koppekrupyrouue
MEPONPUATHS

[arta
IIPOBEICHUS
1o ¢pakrty




JUCT BHECEHUSI WU3MEHEHUH B IPOT'PAMMY
IO KYPCY BHEYPOUHOMU AEATEJBHOCTHU «I1OABUKHBIE UI'PbI

3 KUIACC
Yuurensb
Hasanwue paznena, remsl | [laTa [Tpuunna Koppektupyromue | [lata
MPOBEACHUS | KOPPEKTUPOBKU | MEPOIPHUSATUS MIPOBEACHUS
10 TUTaHY 1o ¢akrty

19




JIMCT IPOBEPKHA

20
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