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MHNOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

PabGouass mporpamMma Kypca BHEYPOUHOH MAESITENbHOCTH «3J0pOBEilKa» CIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEILHOTO HAIpaBJICHUS i ydamuxcsi 1-4 kjaccoB paccurTaHa Ha 4 roga oOydeHUsl.
PaGouass mporpamma pa3paboTaHa B cOOTBeTCTBUU C TpebOoBaHusiMu DeaepanrbHOTO
roCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOTO CTaHIapTa HAYAJbHOT'O 00IIEero 0Opa3oBaHUs U SBIISETCS
npunoxkeHueM K OCHOBHOM 00pa3oBaTelnbHON MpPOrpamMMe HavalbHOTO OOIIero oOpa3oBaHUS
TITKOJTBI.

PaGouass mporpamma «3mOpoBeiika» cocTaBleHa Ha OCHOBE palouell MporpaMMbl
BHEYPOUYHOU JEATETLHOCTH «370poBelikay, aBTop — coctaButenb: M.I'. Tlpstaukosa. [Iporpamma
paccunTaHa Ha 33 Jaca B mepBbIX Kiaccax U 34 yaca Bo 2-4 kiaccax (u3 pacuéta 1 yueOHbIN Hac
B HEJIEITIO).

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JESATEJBHOCTH

Paznen 1.Beenenune «Bot Mbl 1 B mikoJie». (16 4.)

OmnpeneneHre TOHATUS «3I0pOBbe». UTO Takoe 310poBBI 00pa3 ku3HHU? DakTOpHI,
YKPEIUISIOIIME 310pOBbe. JInuHasi rurnena, 3HaueHne yTpeHHe TMMHACTUKY JJI1 OpraHu3Ma.
1 knacc - 4 uaca
Tema 1. Jlopora k 7106poMy 3710pOBBIO
Tema2.310poBbE B MOPSIKE- CIIACUO0 3apsiiKe
Tema 3. B roctsax y Moitgoasipa
KyKonbHBIN ClIEKTAKIIb

K. UykoBckuii «Mou10161p»
Tema 4 Tlpazaauk ynctoThl «K Ham npuexan MoiaoabIp» (TEKYIIHHA KOHTPOIb-TIPa3IHUK)
2 knacc- 4 uaca
Tewma 1.Yto mbI 3Haem o 30K
Tema 2. Ilo cTpane 3nopoBelike
Tema 3.B roctax y Moitnoasipa
Tewma 4. 5l X0351H CBOETO 370pOBBs(TEKYIIHI KOHTPOIb- KBH)
3knacc — 4 uaca
Tema 1.«310poBbIi 00pa3 KU3HU, YTO 3TO?»
Tema 2. JInunast ruruena
Tema 3. B roctsix y Moiinoasipa
Tema 4.«OcTpoB 370pOBbs» (TEKYIIUA KOHTPOJIh 3HAHUW - UTPa)
4 knacc - 4 uaca
Tema 1. «3m0poBBE 1 300POBBIN 00pa3 xu3Hm» (14.).
Tewma 2.IlpaBuna nuyaoi rurueHbi(14)
Tema 3. ®usznueckast akTUBHOCTH U 310poBbe(14)
Tema 4.Kak mo3Hats cebs (Texyiuit KOHTPOIIb 3HAHUN —3a KPYTJIBIM CTOJIOM)

Pa3nea 2. [Iutanune u 3q0poBbe (204.)

OcCHOBBI IPABWJILHOTO MUTAHUS, TUTHEHUYECKUE HABBIKH KYJIbTYPHI MOBEJICHUS BO BpeMs
npueMa IUIIM, KYJIUHApHbIE TPAAMLUU COBPEMEHHOCTH M MPOILIOro. 3HaHHUS 00 OCHOBHBIX
BUTaMHUHaX B MPOAYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOAUMOCTH Pa3HOOOPa3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE
OUEHb IOJIE3HBIX JJIS 30POBbs IPOAYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIIE €/Ibl, O PEXKUME MUTAHUS,
0 peXXUMe YIOTpeOIeHHs )KUIKOCTH, O LIeJIeOHBIX HCTOYHUKAX U MUHEPAJIbHOH BOJE.

1 knacc — 5 uacog

Tema 1. ButaMuHHas Tapesika Ha Kbl IeHb. KOHKYpC pucyHKOB «BUTaMUHBI HALlIK JPY3bs
Y TIOMOILIHUKI

Tewma 2. KynbpTypa nutanus. [Ipurnamaem x 4aro

Tema 3. FO.TyBum «OBouin» (KyKOJIbHBIM T€aTp YMEEM JIM Mbl IPaBUIIbHO MMUTATHCS )




Tewma 4. Kak 1 yem MbI nUTaeMcs
Tema 5.KpacHblil, xEnTbIH, 3€1€HBIN (TeKyluil KOHTPOJIb 3HaHUMN - BAKTOPHHA)

2 knacc - 5 uacos

Tema 1 [IpaBunbHOE MUTaHKUE — 3aJ10T 340POBbsl MEHI0 U3 TpeX OJF0]] Ha BCIO )KU3Hb.
Tema 2. KynpTypa nutanus. DTUKET.

Tema 3. Criexrakib «51 BeIOHMparo Karry»

Tema 4. «Yto maét Ham Mope»

Tema 5 Cserodop 310poBoro nutanus (Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUI - BUKTOPHHA)
3 kaacc - 5 uacos

Tema 1 Urpa «Cmax»

Tema 2. TIpaBuiibHOE TUTAHUE —3aJI0T (PU3UIECKOTO U TICUXOJIOTUUECKOTO 3I0POBBS
Tema 3. Bpennbie MUKpOObI

Tema 4. Uto Takoe 310poBas nuIla U Kak €€ MPUrOTOBUTh

Tema 5 «HynecHslil cynaydoxk» Texymumii KoHTposb 3HaHui — KBH

4 knacc- 5 uacoe

Tema 1 Ilutanue HEOOXOAUMOE YCIOBUE ISl )KU3HU YEIOBEKA

Tema 2. 3nopoBas nuia Jj1sl BCEl CEeMbU

Tema 3. Kak nuranuch B cTapofaBHUE BpEMEHA W MUTAaHUE HAILLETO BPEMEHU

Tema 4. CexpeTbl 310pOBOTO NUTaHUA. Palinon nutanus

Tema 5 «boratbsipckas cunymka» Texymuii koHTposib 3HaHui —KBH

Paznen 3. Moé 310poBbe B Monx pykax(284.)

BnusiHue okpyxaroriei cpeabl Ha 30pOBbE ueJIOBEKa, YepeAOBaHME TpPyda M OTIbIXa,
npodWIaKTUKa HapyIIEHUH 3pEHUST W OIOPHO-IBUTATEIBHOTO armapara, HalpaBlIeHO Ha
(dbopMupoBaHHe MOTPEOHOCTH B 370POBOM oOpa3e KHU3HH, (OopMHpOBaHME HPABCTBEHHBIX
MIPECTABICHUHA U YOCIKICHUH.

1 knacc (7 uacos)

Tema 1. CobiroaemM MBI peXXuM, OBITh 3JOPOBBIMU XOTHM

Tema 2.Cobmto1aeM MbI PEKUM, OBITH 3TOPOBBIMH XOTUM

Tewma 3. KykonbHbiii TeaTp CtuxorBopenue «Pydeéx»

Tema 4. Dxckypeus «Ce30HHBIE U3MEHEHHS U KaK UX MPUHUMAET YeJIOBEK)
Tema 5. Kak 0o0e30macuTh CBOIO )KU3HB

Tema 6 Jlenb 310poBbs «MbI 005I€3Hb TOOEIUM, OBITH 3JOPOBBIMU XOTHUM)
Tema 7. B 3mopoBoMm Teine 310poBbiit 1yx Texymmili KoHTposab 3HaHui(BukroprHna)
2 knacc (7 wacog)

Tema 1. CoH u ero 3HaueHue JJIA 3JI0POBBS YEIIOBEKA

Tema 2.3akanBaHue B JOMAIIHUX YCIOBUAX

Tema 3 [lenb 310poBbs «byabTe 340pOBBDY

Tema 4. UmmyHuTEeT

Tema 5. becena “Kak coxpaHsTh U YKpPEIUISTH CBOE 310POBHE” .

Tema 6. CriopT B )U3HH peOEHKA.

Tema 7. Cnaraemsie 310poBbsi TEKYIIHI KOHTPOJIb 3HAHUM- 32 KPYTJIBIM CTOJIOM
3 knacc (7 uacos)

Tema 1. Tpyn u 3m0poBbE

Tewma 2.Harr Mo3r u ero BOJIIEOHbBIE TeHCTBUS

Tema 3./leHb 370pOBBA«X 04y OCTATHCS 310POBBIM»

Tema 4. ConHule, BO31yX U BOJla HAaIlIM JIy4IlIUE APY3bs

Tema 5. becena “Kak coxpaHATh ¥ YKPEIUISTH CBOE 3JI0POBBE.

Tema 6. Dxckypeus «lIpupoa — HCTOUHUK 310POBHS»

Tema 7. «Mo€ 310pOBBE B MOUX pyKax» TeKylnii KOHTPOJIb 3HAHUM -BUKTOPUHA
4 knacc (7 uacos)




Tema 1. fomaniHss anteuka

Tema 2.«Mpl 3a 310pOBbII 00pa3 KU3HU»

Tema 3. MapagoHn «CKOJBKO CTOUT TBOE 3/10pOBbE

Tema 4. «beperu 3peHue ¢ MOJIOIY»

Tema 5. Kak n36exaTh HCKpUBIICHUS T03BOHOYHUKA

Tema 6. OTpIX AJis 310pOBBS

Tema 7. YMeeM 11 MBI OTBEYATH 3@ CBOE 340pOBbEe TEeKyIINil KOHTPOJIb 3HAHUN-BUKTOPUHA

Pa3znen 4. 51 B mikose u gfoma (364.)

CommanbHO  onoOpsieMble HOPMBI W MpaBWiIa  TMOBeAEHUs, oOOydarouuxcs B
00pa30BaTEIbHOM YUPEXKACHUU, TUTHEHA OJICXK/Ibl, MPaBUIa XOPOILIET0 TOHA, HAINPaBICHO Ha
(hopMUpOBaHHE 30POBBIX YCTAHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O MOBEACHMS, CHUKAIOIIUX
BEPOSATHOCTH NMPHOOIIEHHS K BPEIHBIM MTPUBBIUKAM.

1 knacc (6 uacos)

Tema 1. Moli BHENIHUNA BUJT — 3aJI0T 3/I0POBbS .

Tema 2. 3penue — 3To cuiia

Tema 3. Ocanka — 3TO KpacuBO

Tema 4. Becénble nepeMeHKH

Tema 5. 310poBbe U JOMAIIIHHE 3aaHUS

Tema 6. Mb1 Becénbie pebsita, OBITH 30POBBIMH XOTHM, Bce Oose3Hm mobOemum Tekymuid
KOHTPOJIb 3HAHUM.

2 knacc (6 uacos)

Tema 1. 5l u MoU OJTHOKIIACCHUKH

Tema 2.IToueMy ycTarot riaza?

Tewma 3. I'uruena nozBoHouHuKa. CKonMo3

Tewma 4. lllanoctu 1 TpaBMBbI

Tema 5. «f caxxych 3a ypoku» [lepeyTomieHne U yroMaeHHue
Tema 6. YMHMKYN 1 yMHMLB! TeKyIuil KOHTPOJIb 3HAHUN

3 knacc (6 wacos)

Tema 1. Moli BHEIIHUI BUJT — 3aJ10T 310POBbS

Tema 2.«Jlo6popeune»

Tema 3. Cnekrakisb C. [IpeoOpakenckuit «Kanpuzka»

Tema 4. «becuieHHBIN gap - 3peHUE»

Tema$5. I'uruena npaBuIbHOM OCaHKHU

Temab6. «Cnacarenu, Bnepéa!» Tekyuuili KOHTPOJIb 3HAHUN

4 knacc (6 wacog)

Tema 1«MpbI 310pOBbEM JTOPOKUM — COOJIIO/1ast CBOI PEXKUM»
Tema 2.«Knacc He ynuua pedsta! 1 3anoMHuTh 3T0 Hamo!»
Tema 3 KykonbHbIH criekTakib «CHen 1enath J00poy
Tema 4 Yro takoe apyx6a? Kak qpykuTh B 1IKose?

Tema 5 Moja u mkosibHble OyIHU

Tema 6 Jleny Bpems , notexe yac. Tekyluii KOHTPOJIb 3HAHUI - UTPA BUKTOPHHA

Pa3nea 5. Uro0 3a0bITh 1po 1okTOpoB(164.)
OO6ydenue 310pOBOMY 00pa3zy KH3HU 3a cyeT (OPMUPOBAHUS YMEHHMH JenaTh BHIOOD
"OBITH 310pPOBBIM".
1 knacc (4 uaca)
Tema 1. Xouy octaTbcsi 310pOBBIM
Tema 2.BkycHbIE U TT0JI€3HBIE BKYCHOCTH
Tema 3. [lens 310poBbsi «Kak XOpOIIIO 3710pOBBIM OBITHY
Tema 4. «Kak coxpaHsTh U YKPEIUISATh CBOE 340pOBbe» TEeKyIIMil KOHTPOJIb 3HAHUK- KPYIJIbIA
CTOJI




2 knacc (4 waca)

Tema 1. C. Ilpeobpaskerckuit «OTropoTHUKI

Tema 2.Kak 3amututs ce0s ot Oose3Hu.(BbicTaBka pCyHKOB)

Tema 3. Jlens 310poBhs «CaMblii 30POBBIN KIacc)

Tema 4. «Pa3roBop o NpaBWJIBHOM NMUTaHUN» BKyCHBIE U 110JIE3HBIE BKYCHOCTHU

Texymuii KOHTPOJIb 3HAaHUI- TOPOJCKON KOHKYpC«Pa3roBop o0 npaBWJIBHOM ITUTaHUW

3 knacc (4 waca)

Tema 1. [lapis [leppo «KpacHas manouka»

Tema 2. /[BI>KEHHE 3TO KU3Hb

Tema 3. Jlenb 3m0poBbs «Jlanbie, ObicTpee, BHITIE

Tema 4. «PazroBop o mHpaBWJIBHOM NUTaHMM» BKycHble U mOJIe3HBIE BKYCHOCTH TeKymuii
KOHTPOJIb 3HAaHUM TOPOJICKOM KOHKYpC «Pa3roBop o MpaBUILHOM IMUTaHUN»

4 knacc (4 waca)

Tema 1. Uto0 Gone3Heil He 604TbCs, HAI0 CIIOPTOM 3aHUMATHCS

Tema 2./leHb 370pOBbs «3a 310pOBBII 00pa3 KUZHW.

Tema 3. KykonbHblii cniektakiib [Ipeodpaxenckuilt «OropogHukm»

Tema 4. «PazroBop 0 npaBWJIBHOM NUTaHMM» BKycHblE U MOJIe3HbIE BKYCHOCTH TeKymiuii
KOHTPOJIb 3HAHUI TOPOJICKOM KOHKYpC «Pa3roBop o mpaBUIILHOM MUTaHUN

Pa3nea 6. 51 u moé O.mzkaiimee okpyxenue (15 4.)

Pa3Butue mno3HaBaTEIbHBIX MPOLIECCOB, 3HAYUMBIE B3pPOCIHbIC, BPEAHBIC MPUBBIYKH,
HAaCTpOEHHE B MIKOJIE M JIoMa; MOE HAaCTPOEHHE, OpPHUEHTHUPOBAHO Ha (OPMUPOBAHUE
MMO3UTUBHOTO OTHOIIIEHUSI K caMOMy cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOPa3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHHE K
CaMOBOCIIUTaHUIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema 1. Moé nactpoenue. Ilepenmaii ympiOKy 1o Kpyry. BeicraBka pucyHkoB «Moé
HaCTPOCHUE

Tema 2.Bpeanbie v oJie3HbIE TPUBBIYKH.

Tema 3. 51 6 B cnacarenu nouten” Tekyuii KOHTPOJIb 3HAHUH - poJieBast UTPa

2 knacc (4 waca)

Tema 1. Mup smouuii 1 4yBCTB

Tema 2.Bpennbie NpUBBIYKH

Tewma 3. «Becusiaka»

Tema 4. B mupe wunrepecHoro. Tekymuil KoHTposib 3HaHUM - HaydHo-TipakTHueckas
KOH(EPCHITHSI

3 knacc (4 waca)

Tema 1. Mup moux yBnedeHuit

Tema 2.Bpenable MPUBBIYKU U X MTPOQPUITAKTHKA

Tema 3. J1oOpo Jsiydiiie , 4eM 3710, 3aBUCTh, JKaTHOCTb.

Kykonbhsbrit cnekraknp A.C.ITymkun «Cka3ka o ppi0ake u peiOKe»

Tema 4. B mupe wunrepecHoro. Texkyuuil KoHTponb 3HaHMKW - HayuHo-TipakTuueckas
KOH(EpEeHIIHS

4 knacc (4 uaca)

Tema 1. PazmMbliuieHre 0 5KM3HEHHOM OIIBITE

Tema 2.Bpennble MPUBBIUKH M UX MTPOPIIIAKTHKA

Tema 3. [lIkona u MO€ HacTpoeHue

Tema 4. B mupe unrepecnoro. Tekynuii KOHTPOJIb 3HAHUI - HTOTOBAsi AUArHOCTUKA

Paznen 7. «Bot u cTajqu Mbl Ha roa B3pocJeii» (164.)

IlepBast toBpaueOHasi HIOMOILB B JIETHUI NIEPUOJ, ONTACHOCTH JIETHETO IIEPUOJIA.
1 knacc (4 uaca)
Tema 1. OnacHocTtu JieToM (IPOCMOTP BHUAEO (HUIIBMA)




Tema 2.IlepBast qoBpaueOHast HOMOIIbL

Tema 3. Bpennbie u none3nsle pacteHus. KykonbHbiil Teatp: Pycckas HapoaHas ckaska «Penkay
Tewma 4. Yemy Mbl Haydniauch 3a roa. ITOroBelii KOHTPOJIb 3HAHUN- JUATHOCTHKA.

2 knacc (4 waca)

Tema 1. 5 m onacHOCTS.

Tema 2.Yem u xkak MokHO oTpaBUThcs. KykonbHblil ciektakib A.Kono6osa «Kpacusbie rpu0bn»
Tema 3. IlepBas momouis pu OTpaBJICHUN

Tewma 4. Hamm ycnexu u goctuxkenus. UTOroBelii  KOHTPOJIb 3HaHUMN- THArHOCTUKA

3 knacc (4uaca)

Tema 1. I m omacHOCTS.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha ciIyx0e yesloBeKa

Tema 3. Urpa «He 3nas 6poxy, HE CylCsS B BOIY»

Tema 4. Yemy MBIl Hay4NIUCh U YETO TOCTUIIN. ITOrOBBIA KOHTPOJIb 3HAHUN- JUArHOCTHKA.

4 knacc (4uaca)

Tema 1. 5 u onacHOCTS.

Tema 2.1rpa «Mo# TOpU30HT»

Tema 3. I'opao peet ¢uiar 310poBbs

Tema 4. «YmeeTe 1M BBl BECTH 3J0POBBI 00pa3 KU3HU».UTOTOBBIH KOHTPOJH 3HAHMIA-
Juarnoctuka. CocTaBieHUE KHUTH 310POBBSI.

IIVIAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PE3YJIbTBITBI OBYUYAIOIUXCA

OcHoBHasi o0Opa3oBaTeNbHAas TMpOrpaMMa YUYpeXIEHHUS MpelyCMaTpUBACT JOCTHKCHHE
CIICAYIOIINX PE3yTHTaTOB 0OPa30BaHMUS:

» JNUYHOCTHBIE pE3yabTaTbl — TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTH OOy4aromuxcs K
CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMHPOBAHHOCTH MOTHBAllMM K YYEHHUIO M MO3HAHHIO, IICHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE YCTAaHOBKH BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOW IIKOJIBI, OTPAXAIOIINE MX WHIWBUIYAJIbHO-

JUYHOCTHBIE MO3ULINH, coluanbHbIe KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa;
c(hOpMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUMCKOM, TPAKIaHCKON UIEHTUYHOCTH;
» MeETanpelIMETHbIC pe3yJIbTaThl — OCBOCHHBIC OOYYAIONIMMHUCS YHUBEPCAJIbHBIC

yueOHbIe AeicTBUSI (IT03HABATEIbHbIE, PETYJIATUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIC);

» TPEIMETHBIC Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIM OOYYArOIIMMUCS B XOJ€ U3y4YCHUs y4eOHBIX
MPEAMETOB OMBIT CHEeUUPUIECKON IS KaKIOW MNpeaMeTHON 00J1acTh ACSITENIBHOCTH TIO0
MOJyYEHHUI0O HOBOTO 3HAHMA, €ro MpeoOpa3oBaHMI0O M MPHUMEHEHHUIO, a TaKkKe cHcTeMa
OCHOBOIOJIaralIrX 3JIEMEHTOB HaYy4YHOT'O 3HAHMS, JieXkKallas B OCHOBE COBPEMEHHOW HaydHOU
KapTHUHBI MUDA.

JIMYHOCTHBIMU pe3yJIbTaTaMU IPOTrPaMMbl BHEYPOUHOW JESITEIbHOCTH MO CIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIILHOMY HANpaBICHUIO «370poBeliKka» sBigeTcs (HOPMUPOBAHUE CIEIYIOLINX
YMEHUM:

» OrmpenensiTh U BBICKA3bIBATh 10T PYKOBOJICTBOM YYHTENSI CAMbIe IPOCTBIE M O0IIHe /IS
BCEX JIIOJIeH IpaBUjIa MOBEEHUS MPU COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

» B mpeluiokeHHBIX MeIaroroM CUTyalusiX OOIIEHHS U COTPYIHUYECTBA, ONHMPAsCh Ha
oOuie A BCeX MPOCThie MpaBuia MOBEAEHUS, JejlaThb BbIOOp, MPU HOJACPKKE IPYTUX
YYaCTHUKOB I'PYIIIbI U NI€Jarora, Kak moCTYyIUTb.

MeTtanpegMeTHBIMU ~ pe3ylbTaTaMd  HPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM  AESITENbHOCTH IO
CHIOPTHUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HANpABICHUIO «310pOBeiikay - sBIseTcs (HOpMUPOBAHHE
CJICAYIOIINX YHUBEPCAIBHBIX YUeOHbIX aercTBuit (YVY/):

1. PerynaruBubie YY/I:

» Onpenensats u GOPMYITHPOBATH IIEITh IEATEIBHOCTH Ha YPOKE C TIOMOIIBIO YIHTEIS.

» IlporoBapuBaTh MOCIEA0BATENLHOCTh IEHCTBUI HA YPOKe.

» YuuTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEIIOJOXKECHUE (BEPCHI0) HAa OCHOBE pabOThHI ¢
WUTIOCTpae, yuuTh paboTaTh MO MPEATIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIAHY.



» CpenctBoM GOpPMHUPOBAHUS ITUX NEHCTBHUN CITY’)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIIEMHOTO JHajiora
Ha JTare U3y4eHus HOBOTrO MaTepHaa.

» YYUThCSI COBMECTHO C YYHTEIEM M JIPYTMMU YYCHUKAMHU JaBaTh SMOIMOHAIBHYIO
OLICHKY JIESITEIbHOCTH KJIacca Ha YpOKe.

» CpencrtBoM (GOPMHUPOBAHHS JTUX JCHCTBUH CIYXKHT TEXHOJOTHS OIICHUBAaHUS
00pa30BaTeNIbHbIX AJOCTUKEHUN (Y4EOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3naBatensHbie Y'Y /I:

» Jlemate TpenBapUTEIBHBI OTOOP HMCTOYHWUKOB WH(POPMAIIUU: OPUCHTHPOBATHCS B
yueOHHKe (Ha pa3BOPOTE, B OTJIABIICHUH, B CIIOBApe).

» JloObIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOJHWTh OTBETHI HA BOMPOCHI, HCIIOJIB3Ys yYUCOHHK, CBOM
YKU3HEHHBIN OMBIT U HH()OPMAIIHIO, TOJIYUSHHYIO Ha YPOKE.

» IlepepabaTeiBaTh TOJMYYCHHYIO WHGOpPMALHIO: JCJIaTh BBIBOABI B  PE3yJIbTaTe
COBMECTHOM pabOTHI BCETO Kiacca.

» [IpeoOpa3oBsiBaTh HH(MOPMALHIO U3 OAHOU (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH PAaCCKa3bl Ha
OCHOBE TMPOCTEHUINUX Mojeeil (NMpeaIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMATHYECKHUX PHUCYHKOB, CXEM);
HaxOJWTh U (POPMYIUPOBATH PEIICHHUE 3aa4H C IIOMOIIBIO TPOCTEUIIINX MoieTiel (PeIMETHBIX,
PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

» CpenctBoM (GOpMHUpPOBaHUS ITHUX JICHCTBUH CIY)KUT Y4YCOHBIH MaTepuan W 3aJaHus
yueOHMKa, OPUCHTUPOBAHHBIC HA TUHUH PA3BUTHS CPEICTBAMHU MIPEIMETA.

3. KommynukatusHbie Y VY /1:

» YMeHHE JOHECTH CBOKO MO3HIHUIO 10 IPYTruX: OPOPMIISATH CBOKO MBICIb B YCTHOH H
MMUCBbMEHHOM pevH (Ha YPOBHE OHOTO MPEIIOKECHHS WIH HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

» Cnymiath ¥ IOHUMATh PeYb APYTHUX.

» CpenctBoM (OPMUPOBAHHUS ITUX JECHCTBUI CIIY)KUT TEXHOJIOTHS ITPOOJIEMHOr0 JIHajIora
(moOy>k1aroIIMi U MOABOASIINMI 1UAJIOT).

» COBMECTHO JOTOBapHBATHCS O MPaBHJIaX OOIICHHS U MOBEICHUS B IIKOJIC U CIICAOBAThH
HM.

» YduThCSI BBINIOIHAT PAa3JIMYHbIC POJIU B Tpymie (Jnaepa, UCTIOTHUTESI, KPUTHKA).

» CpenctBoMm (HOpMUPOBAHHS ITHX JICHCTBUN CIY)KHT OpPraHu3alusi paOOThl B mMapax |
MaJibIX rpynmnax (B IpUI0KEHUU MPEACTaBICHbI BAPUAHTHI IPOBEJCHUS YPOKOB).

O3/10pOBUTENBHBIC PE3YNIHTATH IPOrPAMMBI BHEYPOUHOM JE€ATEIbHOCTH:

» 0CO3HaHHE O0YYAIOUIMMHCS HEOOXOTUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3I0pPOBHE U BHIPAOOTKH
(¢hopM TOBeIIeHUs, KOTOPHIC MTOMOTYT M30eKaTh OMACHOCTH JUISl KU3HU WM 3]JOPOBBSI, a 3HAYMT,
MPOU3O0MIET YMEHBIICHHE IMPOMYCKOB MO MNpPUYMHE OONE3HHM U MPOU3OHICT yBEITUUYCHHE
YUCIIEHHOCTH  OOYyYalONIMXCs, IOCEIIAIOIIUX  CIOPTUBHBIE CEKIIMU W CIOPTHBHO-
037I0POBUTEIHLHBIC MEPOIIPUSITHS;

» coIMalibHAs aJanTalys JeTel, pacmupenue cepbl OOIMICHHS, MPUOOPETCHHUE OIBITa
B3aMMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

[lepBOCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM pEATU3ANNK MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU AESATEIHLHOCTH
OyIeT co3HaTelnbHOE OTHOIIEHHWE OOYy4aloUuIMXcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €ro
MIPOSIBJICHUSX.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 knacc
B Tom yncie
Ne n/n | Ha3Banme pa3znena, TeMbl Bcero, MIpaKTU- ®dopmMma
Jac. JEKIUH | YECKHUe KOHTPOJIS
3aHATUS
| BBenenue «Bor MBI U B IIKOJIEY. 4 1 3 npa3IHUK
] [Tutanue u 3M10pOBBE 5 3 2 BUKTOpHHA
Il Mo¢€ 310pOBbE B MOUX pPyKax 7 3 4 Buxropuna
v 51 B mikoJe u goma 6 3 3 Urpa -
BUKTOPHHA
V Ut006 3a0bITh PO TOKTOPOB 4 1 3 Kpyrusriii cron
VI S u Mo€ bnmKaiiiiee OKpy>KeHHe 3 1 2 PoneBas urpa
VIl «BoT ¥ cTanu MBI Ha ros1 B3pociein» 4 2 2 JlnarsocTuka
HWtoro: 33 14 19
TEMATUYECKOE IINITAHUPOBAHUE
2 Knacc
B tom uncie
Ne i/ | Ha3Banue pasniena, TEMBbI Bcero, MpaKTH- ®opma
qac. JEKIUH | YECKHUe KOHTPOJIS
3aHATUS
I BBenenue «BoT MBI ¥ B LIKOJIE). 4 1 3 KBH
I ITutanue u 310poBbE 5 3 2 BUKTOpPHHA
Il Mo¢€ 310pOBbE B MOMX PYKax 7 3 2 3a KpyriabiM
CTOJIOM
AV S1 B mkose u toMa 6 3 3 KBH
\Y Yro0 3a0BITh PO TOKTOPOB 4 1 3 «PasroBop o
HpaBUIBHOM
MTUTAHUAN
TOPOJCKOMN
KOKYpC
Vi S u Mo€ OnmmKaiiiee OKpyKeHHE 4 2 2 IkonpHas
HAy4YHO —
IIpaKTUYecKast
KOH(hepeHIHs
VIl «BoOT ¥ cTanu Mbl Ha roJ1 B3pOCIIEH» 4 2 2 JlnarsocTtuka
Utoro: 34 16 18




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

3 kJacc
B tom uncie
No i/mt | Ha3Banue pasnena, TeMbI Bcero, MPaKTH- ®opma
qac. JEKLUUU | YECKue KOHTPOJISI
3aHSITHS
| BBenenune «BoT MBI ¥ B IIIKOJIEY 4 1 3 Mpa3aAHUK
I [Tutanue u 310poBbE ) 3 2 BUKTOpHHA
Il Moé€ 310pOBbE B MOMX PYKax 7 3 4
v S B mkone u qoMa 6 3 3
\Y Yro0 3a0bITh PO JOKTOPOB 4 1 3
VI A n Mmo€ Gmmkaiiiiee OKpy>KeHHE 4 2 2 CopeBHOBaHME
VI «BoT M cTamu MBI Ha TOJT B3pOCIIE» 4 2 2 JlnarHoctuka
HUroro: 34 16 18
TEMATHYECKOE INVNTAHUPOBAHUE
4 kJaacc
B Tom gucie
Ne i/nt | Ha3Banue pasnena, TeMbl Bcero, MPaKTH- ®opma
qac. JEKLUUU | YECKue KOHTPOJISI
3aHSITHS
| Beenenne «BoOT MBI M B IIKOJIEY. 4 1 3 Kpyrmasrii cron
1 [Tutanue u 3M0pOBBLE 5 3 2 KBH
Il Mo¢€ 310pOBbE B MOUX pyKax 7 4 3 BukxTopuna
v S B mkone u qoMa 6 3 3 Urpa-
BUKTOpHHA
\Y Yrto0 3a0BITh PO TOKTOPOB 4 1 3 «PasroBop o
MIPaBIWIIEHOM
TUTAHUI)
VI 51 1 Mo€ Gnmkaiiiiee OKpy>KeHHe 4 2 2 Hayuno-
MpaKkTU4ecKas
KOH(pepeHIHs
VIl «BoT U cTanu Mbl Ha TOJI B3pOCTEH» 4 2 2 Jlmarnoctrka
Knura
3J10pOBbS
Wroro: 34 16 18




KAJIEHI[APHO-TI}MATI/IIIECKHPI HOYPO‘IHI)II?'IUHJIAH I1O KYPCY
BHEYPOYHOMU AEATEJBHOCTH «3JOPOBEUKA», 1 KJIACC

Ne| NeB HanmenoBanue pa3znenos, TEMbI 3aHATHN IIpakTnue Hara
paszne CKue IIpume
n | e 3aHATUA Ilo nnany | PaxTuy | YaHHUAL
/ eCKH
i
Paznen 1. Beenenne «BoT MbI 1 B mkoje» (4 yaca)

11 Jlopora x 100poMy 310pOBBIO 1
2 |2 310poBbe B OPSAKE- CIIacu00 3apsaKe 1
313 B roctsax y Moitnoasipa 1

KyKonbHBIN CIIEKTAKIb

K. UykoBckuii «Moitnoasip»
4 14 [IpaznHuk yncroTsl «K HaM npuexain 1

Motinoasip»

Paznen 2. «Ilutanue u 310poBbE» (5 4aCOB)

5 1 BurtamMuHHas Tapesika Ha KaXIblid 1€Hb. 1

Konkypc pucyHkoB «ButamMuHbl Halm

JIPY3bsi U TIOMOIITHUKI
6 2 Kynbrypa nutanus 1

[Ipurnamaem k yato
7 3 1O0.TyBum. «OBo1mm» (KyKOJIbHBIN TEATP 1

yMEEM JIU Mbl IPaBUIILHO MUTATHCH)
8 4 Kaxk u yem mbl nutaemcst 1
9 5 KpacHbrid, KENTHIHA, 3eTEHBIN 1

Paznen 3. «Moé€ 310poBbe B MOUX pyKax» (7 4acoB)

10 |1 Co0mro1aeM MBI peKUM, OBITH 3JI0POBBIMH 1

XOTUM
11 |2 [Tone3nsie 1 BpeagHbIE TPOLYKTHI. 1
12 Kykonbuslit Teatp CtuxotBopenue «Pyueéx» | 1
13 |4 Oxckypcusi «Ce30HHbIE U3BMEHEHUS U Kak ux | 1

MPUHUMAET YEJIOBEK
14 |5 Kaxk o06e3onacuth cBOIO KHU3Hb 1
15 |6 JleHb 310pOBbs 1

«MBpbI 60J1€3HB TOOETUM, OBITH 3JI0POBBIMH

XOTUM»
16 |7 B 3mopoBom Tene 310poBbIi TyX 1

Paznend. «4 B mkone u gromay (6 4acoB)

17 |1 Moii BHEIITHUH BU] —3aJI0T 3/I0POBbSI 1
18 |2 3peHue — 3To cuiia 1
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19 |3 Ocanka — 3T0 KpacuBO 1
20 |4 Becénbie mepemMeHKH 1
21 |5 310pOBbE U JIOMAITHHUE 3a/IaHUs 1
22 |6 MBp1 Becénble pedsiTa, OBbITh 310pOBBIMU 1

XOTHM, Bce 00JIE3HHU ITOOeIUM

Paznen 5. «4to6 3a0bITh PO TOKTOPOB» (4 Haca)

23 |1 “Xouy ocTaTbCs 310POBBIM”. 1
24 | 2 BxycHbIe 1 1osI€3HBIE BKYCHOCTH 1
25 |3 JleHb 310pOBbs 1

«Kax xoporio 310pOBbIM OBITh
26 |4 «Kax coxpaHATh U yKpEIUIATh CBOE 1

3JI0POBBEY

Paznen 6. «1 u moé€ Omkaiiiee okpyxenue» (3 daca)

27 |1 Mo¢ nactpoenue. [lepenait yasiOky mo 1

Kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Moé

HACTPOCHHUE
28 |2 Bpennbie u mone3Hple TPUBBIYKU 1
29 |3 «51 6 B criacaTeny momem 1

Pasznen 7.«Bot u cranu Mbl Ha roj B3pociein» (4 yaca)

30 |1 OmnacHoctu ieToM (TIpocMoTp BHeo (rinbpMma) | 1
31 |2 IlepBas moBpadeOHasT TOMOIIH 1
32 |3 Bpennsie u monesnslie pacrenus. Kykompaeii | 1

teatp: Pycckas HapoaHas cka3ka «Pemkay
33 |4 Uemy Mbl HAYUUITUCH 3a TOJ. 1

HWroro: 33
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KAJIEHI[APHO-T];MATI/I‘IECKI/II\/'I HOYPOqHBIﬁUHﬂAH I1O KYPCY
BHEYPOYHOMU AEATEJBHOCTH «3JOPOBEUKAY», 2 KJIACC

Ne | Ne | HammeHoBaHuE pa3fenos U [IpakTnueckue [Hata [Ipume
n/m | B TUCIUILTUH 3aHATUA YaHue
[To nnany | @akTuyec
pas
KH
nen
e
Paznen 1. Beenenne «BoT mbI 1 B mikomne» (4 gaca)
1 1 Urto mbl 3Haem 0 30K 1
2 |2 Ilo crpane «3nopoBeiike» 1
3 |3 B roctsax y Moiinozasipa 1
4 4 51 X035MH CBOETO 3710POBbSI 1
Paznen 2. «Ilutanue u 310poBbE» (5 4aCOB)
5 1 [IpaBunpHOE TUTAaHUE — 3AJI0T 1
310pOoBbs MeHI0 U3 Tpex OIIF0]] Ha BCIO
KHU3HB.
6 |2 KynbsTypa nuranus. DTUKET. 1
7 |3 Crnekraxib «5 BbIOUparo Kaury» 1
8 |4 «Uto naér HaMm Mope» 1
9 |5 Caetoop 310pOBOro MUTAHUS 1
Paznen 3. «Moé€ 310poBbe B MOUX pykax» (7 4acoB)
10 |1 CoH u ero 3HaYCHHE IS 3710POBBS 1
YeJloBeKa
11 |2 3akanuBaHUE B IOMAITHUX YCIOBUSIX 1
12 |3 JleHb 3I0pOBbSI 1
«byabpTe 310pOBBD)
13 | 4 NmmynuTter 1
14 |5 becena “Kak coxpassTh 1
Y YKPEIUTSITh CBOE
310pOBbE”.
15 |6 CrnopT B ku3HU peOEHKA. 1
16 |7 Crnaraemble 3JJ0pOBbS 1
Paznen 4. «51 B mikose u qomay (6 4acoB)
17 |1 S 1 MOH OZTHOKJIACCHUKU 1

12




18 |2 [Touemy ycraroT riaza? 1
19 |3 I'uruena no3BoHounuka. CKoIM03 1
20 |4 [ITanocty u TpaBMBI 1
21 |5 «4 caxycs 3a ypokw» Ilepeyromnenne n | 1

yTOMJICHHE
22 |6 YMHUKYU U YMHHUIIBI 1

Paznen 5. «4Uto0 3a0bITh PO TOKTOPOB» (4 Haca)

23 |1 C. [Ipeobpaxenckuit «OropoaTHUKI 1
24 |2 Kaxk 3ammtuts ceds ot 1

6one3nu.(BricTaBKa pUCYHKOB)
25 |3 JleHb 310pOBbS 1

«Campblif 3J0pOBBIN KJ1acc»
26 |4 «Pa3roBop 0 MpaBWIIBHOM MTUTAHUH 1

BkycHBIC 1 1T0JIe3HBIE BKYCHOCTH

Paznen 6. «51 u Mmo€ Gmnkaiinee okpyxeHue» (4 gaca)
27 |1 Mup sMo1Mii U 4YBCTB. 1
28 | 2 Bpennble npuBbIUKT 1
29 |3 «BecHsHKa» 1
30 (4 B Mupe uHTEpECHOTO 1
Paznen 7. «BoT u cTanm Mbl Ha TOJ] B3pociiei» (4 yaca)

31 |1 S v omacHOCTb. 1
32 |2 YeM U1 Kak MOYKHO OTPaBUTHCSI. 1

Kykonbubiit ciektakibs A.Kono6osa

«Kpacusbie rpu0b»
33 |3 [lepBasi noMoIIIb IPH OTPABICHUN 1
34 |4 Hamm ycnexu u JOCTHXKEHHUS 1

Wroro: 34
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KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKHWI OYPOUYHBIN IVIAH ITO BHEYPOUHOM

JEATEJBHOCTH «3JIOPOBEMKA», 3 KJIACC

No No B HaunmenoBanue pa3ienoB, TEMbI [Ipakt | [arta [Tpumeuan
n/m | pasne MYEeCK ue
ne ue Ilo
dakTnye
3aHAT IU1aHy
CKHU
us
Paznen 1. Beenenne «BoT MbI 1 B mikoje». (4 yaca)
1 1 «310pOBEIiT 00pa3 KU3HH, YTO ITO?» 1
2 2 Jlnynas rurueHa 1
3 3 B roctax y Moiinonsipa 1
4 4 «OCTpOB 310POBBS» 1
Paznen 2. «Ilutanue u 310poBbe» (5 4acoB)
5 1 Urpa «Cmax» 1
6 2 [paBunbpHOE UTaHue —3anor ¢puzndeckoron | 1
MICUXOJIOTHYECKOTO 3/IOPOBBS
7 3 Bpennsie MUKpOOBI 1
8 4 Urto Takoe 310poBas MUIIA U Kak eé 1
PUTOTOBUTH
9 5 «UynecHbIi CyHIyYOK» 1
Pa3nen 3. «Moé€ 310poBbe B MOMX pyKax» (7 4acoB)
10 1 Tpyn u 310poBbE 1
11 2 Harmr Mo3r u ero BoseOHble JENCTBUS 1
12 3 JleHb 310pOBbSI 1
«X04y 0CTaTbCs 340POBBIM
13 4 CouHIle, BO3yX W BOJa HAIIH JIYUIIIHE 1
JpYy3bsl.
14 5 Bbecena “Kak coxpaHsTh U YKPEILISATh CBOE 1
310pOBBE”
15 6 Oxckypeus «IIpupoaa — UICTOUHMK 340pOBbs» | 1
16 7 «MOo€ 310pOBbE B MOUX PYKaxX» 1
Paznen 4. «41 B mikoine u qomay (6 4acoB)
17 1 Moii BHEITHUI BU] —3aJI0T 3/I0POBbSI 1
18 2 «Jlobpopeune» 1
19 3 Cnexrakib C. IIpeoOpaxkuckuit «Kanpuska» | 1
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20 4 «becreHHbIH 1ap- 3peHue». 1
21 ) ['iruena npaBUIBLHON OCaHKU 1
22 6 «Cnacarenu, Buepéan!» 1
Paznen 5. «Uto6 3a0bITh PO JOKTOPOBY (4 daca)

23 1 Hlapas [Teppo «KpacHas mamnodxay 1
24 2 JIBr>KeHUE 3TO KU3Hb 1
25 3 JleHb 3/10pOBbsI 1

«/lanbiie, ObIcTpee, BB
26 4 «Pa3roBop o npaBUIBLHOM NUTaHU 1

BkycHbIe 1 110JIe3HBIE BKYCHOCTH

Paznen 6. «51 n Mmo€ Gnrpkaiinee okpyxeHue» (4 gaca)

27 1 Mup MouX yBJI€UEHUI 1
28 2 BpenHble NpUBBIUKY U UX NPO(UIAKTHKA 1
29 3 Jo6po nyuiiie , 9em 3710, 3aBUCTh, )KaTHOCTh. | 1

KyKonbHBIN ClIEKTAKIIb

A.C.Ilymkun «Ckaska o peioake u ppIOKe»
30 4 B mupe naTEpECHOTO 1

Pazgen 7. «Bot u cTanu Mbl Ha TOJ B3pociei» (4 daca)
31 1 S v onacHOCTb. 1
32 2 JlecHas anTeka Ha CIyx0e yesJoBeKa 1
33 3 Urpa «He 31as 6poay, He cyiics B BOLy» 1
34 4 Yemy MBI HAYYWIIUCH U YETO JOCTUTIIH 1
Htoro 34
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KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKHWI TOYPOUYHBI IIVIAH 11O BHEYPOYUHOU
JTEATEJBHOCTH «3JIOPOBEMKA», 4 KJIACC

No No B | HaumeHoBaHuUe pa3eiaoB, TEMbI 3aHATUM [TpakTu Harta [Tpumeuanu
n/m | pasn YEeCcKHe e
ene samsatu | 110 daxrny
q TUTaHY €CKHU
Paznen 1. Beenenne «BoT MbI 1 B mikose» (4 yaca)
1 1 «310pOBBE U 37JOPOBBII 00pa3 KU3HN 1
2 2 [IpaBuiia TMYHOM TUTHEHBI 1
3 3 dusnuecKkasi akTHBHOCTb U 3J0POBbE 1
4 4 Kak no3narts ceds 1
Paznen 2. «Ilutanue u 3m0poBBE» (5 4acoB)

5 1 [TutaHne HEOOXOIUMOE YCITOBUE IS KU3HU 1

YeJI0BeKa
6 2 310poBas MuINa AJsl BCe CeMbH 1
7 3 Kak nuranuce B ctapo/iaBHAE BpeMeHa U 1

MUTAHKE HAIIETO BPEMCHH
8 4 CexpeTsl 310pOBOTO MUTaHUs. Parmon 1

MUTAHUS
9 5 «boratbeIpckas CHITyIIIKa 1

Paznen 3. «Moé€ 310poBbe B MOUX pyKax» (7 4acoB)
10 1 JlomamrHss anreyka 1
11 2 «MBI 32 370pOBBIi 00pa3 KUZHI 1
12 3 Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 3I0POBBEY 1
13 4 «beperu 3peHue ¢ MOJIOIY» 1
14 3) Kax n36exath HCKpUBIIEHHSI I03BOHOYHUKA 1
15 6 OTapIX U1st 310POBbBSI 1
16 7 YMeeM Jii Mbl OTBEUATh 3a CBOE 37J0POBbE 1
Paznen 4. «51 B mikose u qomay (6 4acoB)

17 1 «MBI 310pOBBEM JTOPOKUM — COOJTIO/1ast CBOM 1

PEKIM»
18 2 «Knacc He ynuua pebsta. Y 3an1oMHUTB 3TO 1

Hamo!»
19 3 Kykonbnpiit ciektakib «CHemnm aenaTh 1

100po»
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20 4 Uro Takoe npyx06a? Kak IpyXuTh B mKOIC? 1
21 ) Mona ¥ mIKOJIbHBIE Oy THH 1
22 6 Jleny Bpems, norexe yac 1
Paznen 5. «Uto6 3a0bITh PO JOKTOPOB» (4 daca)

23 1 Yrto06 Gose3Hel He 00AThCS, HAZO0 CIIOPTOM 1

3aHUMAThCS
24 2 JleHb 310pOBbLS 1

«3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HN»
25 3 KyKkonbHBIN cIEKTaKIIb 1

[Tpeobpaxkenckuit «OropoTHUKI
26 4 «PasroBop o npaBuiabHOM nUTaHUM» BrycHble | 1

Y TI0JIE3HBIE BKYCHOCTH

Paznen 6. «S51 u Mmoé€ Gnrpkaiinee okpyxeHue» (4 gaca)
27 1 Pa3mblnienne o U3HEHHOM OIbITE 1
28 2 Bpeanble npuBbIYKY U UX NPOPUITAKTHKA 1
29 3 [IIkosa 1 MOE HacTpoeHHE 1
30 4 B Mupe uHTEpECHOTO 1
Pazgen 7. «Bot u cTtanu Mbl Ha TOJ B3pociei» (4 daca)

31 1 S m omacHOCTH 1
32 2 Wrpa «Moil ropu3oHT» 1
33 3 I'opno peet duar 3710poBbs 1
34 4 «YMeerTe JI1 Bbl BECTH 3/10pOBBI 00pa3 34

KU3HND)
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YYEBHO-METOJINYECKOE OBECIHIEYHEHUE OBPA3OBATEJIbHOT'O
MPOIECCAIIO KYPCY BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH «3JJOPOBEHKA» JIJISI
1-4 KJIACCOB

1. AntponoBaM.B., Ky3neunosaJl.M.. Pexum gus mkonsHuka. M.: u3n. Llentp «Benrtana-
rpad». 2002.- 205 c.

2.  KosampkoB.W.. Hlkona ¢uskynprMunyToK (1-11 kmaccsr): Ilpaktudeckue pa3paboTku
(U3KYTBTMHHYTOK, THMHACTHYECKUX KOMIUIEKCOB, MTOIBIKHBIX UT'P JIJIST MIIAIIINX IKOJEHUKOB.
— M.: BAKO, 2007 r.

3. 3mopoBbecOeperaroiiye TEXHOJIOTHM B HayalnbHOM Ikoje. Mertonuka. M.:M3gaTenscTBo
«I'moGycy, 2010 r.

4. Oo6yxoBa JILA.. HoBble 135 ypokoB 310pOBbs, WIM IIKOJA JIOKTOPOB MPUPOABI. M.:
«Baxoy, 2008r.

5. HepekneeaH.W.. CnpaBounuk kiaccHoro pykoogutens: 1-4 kmaccel / Iloxg pen. WU.C.
Aptioxosoii. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c.

6. bespykuxM.M., OumunoaT.A., MaxkeeBaA.l'..dopMmyna NpaBUIBHOTO TUTAHUA. —
M.:OJIMA Meaua ['pynm,2011 r.

7. be3pykuxM.M.,®OununosaT.A.,MakeeBaA.l'../][Be Henenu B snarepe 310poBbs. -M.:OJIMA
Menaua I'pynm, 201 1r.
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JUCT BHECEHUSI W3MEHEHUH B ITPOI'PAMMY
IO KYPCY BHEYPOYHOMU AEATEJBHOCTH «3AOPOBEUKA», 1 KJIACC

Yyaurean

HazBanue pasaciia, TCMbIL

Jlata

IIPOBEACHUS
110 TUIaHY

[Iprunna
KOPPEKTUPOBKHU

Koppektupyrouue
MEpPOTIPUATHS

JlaTa
IPOBE/ICHUS
1o (pakrty
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JUCT BHECEHUS U3MEHEHU B TIPOTPAMMY

IO KYPCY BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH «(3JJOPOBEMKA», 2 KJIACC

Yyuureiab

HazBanue pasaciia, TCMbI

JlaTa
MIPOBEICHUS
IO TUIaHy

[Ipnunna
KOPPEKTUPOBKH

Koppekrupyromue
MEPOTIPUATHS

[arta
MIPOBEACHHUS
1o ¢akrty
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JUCT BHECEHUS U3MEHEHU B TIPOTPAMMY

IO KYPCY BHEYPOUHOM JIEATEJIBbHOCTH «3JOPOBENKA», 3 KJIACC

Yuurenab

HazBanue pasaciia, TCMbI

JlaTa
MIPOBEICHUS
IO TUIaHy

[Ipnunna
KOPPEKTUPOBKH

Koppekrupyromue
MEPOTIPUATHS

[arta
MIPOBEACHHUS
1o ¢akrty
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JUCT BHECEHUS U3MEHEHU B TIPOTPAMMY

IO KYPCY BHEYPOUHOM JEATEJIBbHOCTH «3JOPOBENKA», 4 KJIACC

Yuurenab

HazBanue pasaciia, TCMbI

JlaTa
MIPOBEICHUS
IO TUIaHy

[Ipnunna
KOPPEKTUPOBKH

Koppekrupyromue
MEPOTIPUATHS

[arta
MIPOBEACHHUS
1o ¢akrty
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