
ОЕ ДВЕНАДШТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОJЪНЪD( ОБЕДОВ
для оБуlцющlD(ся 1 - 4 клАссов

1нЕдЕлlI

ЩНЬ:ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕ,ЩЕJUI:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI:

ЩНЬ: ВТОРНИК
НЕЩJUI:IIЕРВАЯ
сЕзон: зимнЕ-ВЕсЕнниЙ
В ОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI:

ДНЪ:СРЕДА
НЕЩЕjUl: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕНниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С 7 ДО l l JIЕТ

сzдоllлЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептчDыБ ж у

Суп картофельный с горохом 200 4,96 4,48 |,7,84 lз4 lз9
Биточки с соусом красным основным 90 9,66 9"6 l|,74 l75 294/528
Каша гречневая вязк€UI 180 5,76 8,46 з0,78 2|6 510
Огурцы консервированные з0 0,36 0,09 1,44 8 32
Сок l80 20.4 81 389
хлеб школьныi/ Хлеб пшеничный 30 2"28 0,27 |5,5,7 ,7l

акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 |.4 0,2 9 44
Итого 24,42 2з,0,7 105,96 729

:С7ДОllлЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

..}lb

рецепгчDыБ ж у
Рассольш,rк "Ленинградский" со сметаной 200l5 2,47 4,83 14,26 l16 |з2
цrица, запеченная в сметанном соусе (филе) 90 10,97 1 1.17 4,5 153 акт
макаронные изделиlI отварные l80 6,з 7,з8 42,з 265 516
маринад овощной б/т 30 0,зб J 4з бlз
Чай с сахаром 180 1з,5 52 685
хлеб школьrшй/ Хлеб пшеничrшй 30 2,28 0,27 15,57 7l акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 1"4 0,2 9 44
Итого 2з",78 26,84 101,32 ,744

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
Б ж у

Суп из овощей со сметаной 200/5 1.82 4,2,7 10 88 |з2
Мясrше ежики с соусом красным основным 110 10,5 20.5 l5,5 240 акт
Пюре картофельное l50 3,l5 6,,75 21,9 L64 520
Свекла отварная 25 0,29 0,013 |,54 10 з2
Компот из шryбники 180 0,4 29,88 \17 з42
хлеб школьный/ Хлеб пшеничный з0 2.28 0,2,7 15.57 71 акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого зl"5 26,7,7 94,24 752

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
___________Фоминская Е.А.
10 декабря 2021



ДЕНЪ: ЧЕТВЕРГ
НЕЩJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 JIЕТ

ЩЕНЬ:IIЯТНИЦА
НЕЩЕJIЯ:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕннИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:

ЩЕНЬ: СУББОТА
НЕЩЕЛJI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕннии

JIЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецептуDыБ ж у

Суп-лапша домашняlI 200 ))4 4,64 1,1,,|2 96 148

Рыбlше паJIочки из горбуши с соусом
томатным ll0 13,02 10 9.56 191 акт/587

Рис пригryщенный 180 4,5 10,8 4,7.з4 29з 512

Морская каtryста 30 6 0,88 49 101

Напиток из черной смородины 180 0,9 l6.4 68 700

хлеб школьный/ Хлеб пшеничный з0 2,28 0,21 15,5,7 7l акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44

Итого зO,з4 26"l9 108,99 8l2

ВОЗРАСТНАЯ с

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
пооrrий

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

}{ь

рецептурыБ ж у
Борщ из свежей каrryсты со сметаной 20015 1,66 4,9| l0.56 92 110

Фрикадельки из птиlрl(филе) с соусом
KpacIfiIM основным 95 1з,29 5,28 12,64 1з0 aKTl528

Макаронные изделшI отварные l80 6.з 7,38 42,з 265 516

Зеленый гороцек 15 0.45 0,9 5 101

Компот из вишни l80 0,396 25"74 10l 342

хлеб школьный/ Хлеб пшеничный з0 2,28 0.27 l5.57 7l акт

Хлеб цшенично-ржаной 20 1,4 0.2 9 44

Итого 2\,6l 26.|2 ||2,69 ,757

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJi: С 7 ДО l l ЛЕ]

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns

рецептурыБ ж у
суп картофельный с фасолью 200 4,96 4,48 I,7,84 |34 139

мясо тушеное 90 9;72 22,68 2"79 254 256

Каша пшеннiUI вязк€uI 160 4,5 6,9 26,4 l92 510

икра кабачковая 20 |.4 |,4 18 i01

Чай с сахаром 180 lз,5 52 685

хлеб школьный/ Хлеб пшенлтчный 30 2,28 0.2,7 15,57 7l акт

Хлеб пшенртчно-ржаной 20 1,4 0,2 9 44

Итого 22,86 з5,9з 86,5
,765

Срелнее значение за период 25,,15 27,59 |01,62 ,752

/
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ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЬЖ ОБЕДОВ
для оБучАющихся 1 - 4 кJIАссов

Ао "комБинАт IIIкоJьного IIитАниjI - глоБус"
2 нЕдлrI

,ЩЕНЬ: ПОНЕДЕJЬНИК
HEIEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ- ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI:

ШНЪ: ВТОРНИК
НЕЩЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С 7 ДО 11ЛЕТ

ДЕНЪ: СРЕДА
НЕ[ЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО 1l ЛЕТ

:С7ДоllЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
ПоРций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DепепгчDыБ ж у

суп из овощей со сметаной 200l5 1,82 4,27 10 88 lз5
ЦJица, туценная в соусе томатном l00 12,85 8,з2 5,04 l49 301
Рис пригryщенный 180 4,5 10.8 4,7,з4 294 5|2
оryрец конс9Ilвированный l0 0,12 0,02 0,58 70
Чайссахаромилимоном 180 0.18 0,0l 12.5 56 686
хлеб пшеничrшir/ Хлеб школьrый з0 2"28 0,27 15.57 7l акт
ХЛеб цrттенично-ржаной 20 |^4 0,2 9 44
Итого 2з,l5 2з,89 l00,01 705

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
поршлй

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ng
Б ж у

Суп- лапша домашнrul 200 ))l 4,64 l|,l2 96 148
Котлеты с соусом красным основным 90 1)) 10,51 11,88 l90 451
Каша гречнева4 вязкая 180 5",76 8,46 30,78 2lб 510
Морковь отварная 20 0,2з 0,017 |.2з 8 з2
напиток клюквенный l80 0,09 22,4l 88 700

хлеб пшеничrшй/ Хлеб школьный 30 2,28 0,27 l5"57 7l акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 |.4 0,2 9 44
Итого 24,1 24,09 101,99 7|3

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
поппий

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

}l9
Б ж у

Борщ Сибирский со сметаной 200l5 1 ),) 6,1б 11,93 133 111
Тефтели рыбlше с соусом красным
основным 110 8,l з 6,64 9,з5 l42 з94
Пюре картофельное 180 з,78 8,1 26,28 l97 520
Морская капуста 20 4 0,88 зз 101
напиток апельсиновый 180 0,09 22,68 86 699
Хлеб пшеничtъtй/ Хлеб школьный 30 2,28 0,27 l5,57 7l акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 1,4, 0,2 9 44
Итого 26,9 )) )< 94,81 706

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
___________Фоминская Е.А.
10 декабря 2021



lIЕТВЕРГ:
НЕЩJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С 7 ДО 11 ЛЕТ

ШНЪ: tU{THItr{A
НЕЩJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО 11 ЛЕТ

,ЩЕНЬ: СУББОТА
НЕЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН:ЗиМнЕ-ВЕСЕнниЙ
В ОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI :

Среднее значение за период 24,54 100,82

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
пооций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептуDыБ ж у

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной 200l5 1,,l5 4.44 8, l5 78 |24
Биточки из птиIЕI с соусом красным
основным 90 8,89 9,15 7,6 165 294
Макаронrше изделшт отварные 180 6,з ,7,з8 42,з 265 516
Икра кабачковая 20 1,,4 1,4 l8 l01
Напиток из черной смородины l80 0.9 16,з 8 68 700
хлеб пшеничный/ Хлеб школьный 30 2,28 0,27 15.57 ,7 

1, акт
Хлеб пшенlлчно-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого 21,52 22,84 100.4 ,709

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Nе
DецептчDыБ ж у

ýуп картофельlшй с горохом 200 4,96 4,48 17,84 lз4 139
гlrrов с мясом 240 19,57 18,68 46,66 4зз 44з
Икра свекольная 30 0,,72 2,28 з,9 40 78
Чай с сахаром l80 0,18 13.5 52 685
хлеб пшеничный/ Хлеб школьrшй з0 2,28 0,2,7 15,5,7

,7l
акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого 29,|| 25.9l l06,47 ,l74

с лЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептурыБ ж у

Рассольник ЛенинградскЙй со сметаной 200l5 2,47 4,8з |4.26 l16 lз2
Раry из птиIщ 2,10 18,76 22,9,7 з4,15 з85 289
Компот из с}хофруктов 180 0,54 28,26 112 акт
хлеб rлденичrшй/ Хлеб школьный 30 2,28 0,2,7 15,57 ,lI

акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого ,ý дý 28,27 l0l"24 ,728


