
т
Ген.

ЩЕНЪ: ПОНЕДЕЛЪНИК
НЕЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕсЕНнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

- Глобус>
Е.А.

?02Ь.

}У ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
ольных оБЕдов дJUI оБучАющихся 5-11 клАссов
Ао"комБинАт школьного питАниrI-глоБус"

1нЕдЕJUI

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Jф

рецептурыБ ж у
Суп картофельный с горохом 250 6,4 5,45 20,65 158 1з9

Гуляш 100 1з,9 6,5 4 Iз2 260

Каша гречневая вязкаJI 180 5,76 8,46 30,78 2|6 510

Огурцы консервированные 60 0,72 0,|2 3,48 |2 70

напиток клюквенный 180 0,09 22,4l 88 700

хлеб школьньй/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 20,76 95 Акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 I,4 0,2 9 44

Итого з 1,31 2|,09 1 1 1,08 745

ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕНнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

Пищевые вещества (г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ
Рассольник ленинцрадский со.
сметаной

Чайссахаромилимоном

хлеб школьный/ хлеб пшеничный

|з2
Акт

613

516

Акт

686

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
___________Фоминская Е.А.
24 декабря 2021



: срЕдА

СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕннИЙ
12 лЕт и стАршЕВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:

ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕнНИЙ

12 лЕт и стАршЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
поопий

Пищевые вещества (г) эц
(KKa-Tl)

Ns

рецептурыБ ж у
4,01 5,95 13,38 |27 135

Суп из овощей со с]чI9f9ц9Д 25015
15,9 14,4 16 26| 45]'

100

птrrпе кяптоlъельное 180 3,78 8,1 26,28 |96
56

520
5з4

Капуста тушеная 60 1,5 2,76 6,42
25,78 85 699

117 180 0,09

Хлеб школьный/ хлеб пшеничный_
Тrr"6 .rrrтени.rно-пжаной

40 3,04 0,36 20,76 95 Акт
20 |,4 0,2 9 44

820
Итого 28,з2 з|,57 108,62

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI:

ДЕНЪ: IUIТНИЦА
НЕДЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕнНИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: ЦДЕТ И СТАРШЕ

Jф

е

110

101

Акт
516

з42

А
Пищевые вещестдqG) эц

(ккал)
лъ

рецептурыНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций Б ж у

5,8 1з,9 158 113
Суп лапша домашняя 250 2,8

22,8| 6,25 313 АктГорбуша запечеЕная с соусом

ШIКОЛЬНЫМ 100 2з,48

10,8 47,34 294 Акт
Рис припущенный 180 4,5

Салат из морской капусты 60 1,6 6,4 4,8 72 0

Сок 180 20,з4 81 JБ

хлеб школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,зб 20,76 95 AKI

fr -аб пIттёIrтiтrтrп-пжаной 20 |,4 0,2 9 44

Итого з5,42 46,|7 113,39 1013

Пищевые веIцесI9а_(!

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ,
l.rз св"капусты с картофелем со

панированные запеченные

Зеленый горошек консервированный

Компот из вишни

хлеб школьный/ хлеб пшеничный

lt4,|433,19

Акт

Биточки



СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г)
эц

(ккал)
Ns

рецептурыБ ж у
Суп картофельный с фасолью 250 6,4 5,45 20,65 158 139

Пельмени отварные с маслоtrd 2|0 2|,39 |2,4| 1,1,54 421 з92

Ilчвq wябятlкalRяя 60 4.2 4,2 54 50

Няптл.гrrк и" IIIиповника 180 0,36 2|,24 85 705

yпеб rrrкппъньтй/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 20,,76 95 Акт

Хлеб пшенично-ржаной 30 т,4 0,2 9 44

Итого 3 1,19 )) д) 84,39 819

Среднее значение за период: з 1,95 29,0з |06,67 835



- Глобус>

Е.А.

?О2/r.

I]РИМЕРНОЕ ДВЕНАД{АТИДНЕВНОЕ МЕНЮ IIKOJЪHЬD( ОБЕДОВ
дJIя оБу!цющихся 5 - 11 кJIАссов

Ао "комБинАт шкоJъного питАниlI - глоБус"
2I#,щ,ля

ШНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕ,ЩJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: зиМнЕ- ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12 ЛЕТ И CTAPIIIE

ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕЩРЛII: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯКАТЕГОРИJI: 12 ЛЕТ ИСТАРШЕ

ЩЕНЬ: СРЕДА
НЕЩЕЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕнНиЙ
ВоЗРАСТнАЯКАТЕГоРИЯ: 12 ЛЕ'l

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порщ.tй

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

м
DеIIептчDыБ ж у

Суп из овощей со сметаной 250l5 2,26 5,15 12,48 108 1з5

птица запеченная 100 ))5 10 з |92 494

Макаронные изделиrI отварные l80 6.3
,|.з8

42,з,7 265 516

огурец консервированный 60 0,,72 0,12 з,48 18
,70

Компот из сtrхофDуктов 180 0,54 28,26 l|2 акт
хлеб пшеничrшй Хлеб школьный 40 3.04 0,зб 20;lб 95 акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 1.4 0,2 9 44
Итого з6",76 2з.2| l19.з5 8з4

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns

рецеrпурыБ ж у
Суп- лапша домашняrI 250 2,28 5,8 lз.9 l20 l48
ГIЛОВ С МЯСОМ 280 20.83 2l,,l9 46,66 466 44з
Зеленый горошек консервированrтый 60 1.8 3,6 2| l0l
напиток к.lпоквенный 180 0,09 22,4| 88 700

хлеб пшеничный/ Хлеб школьный 40 3,04 0,зб 20;76 95 акт
хлеб пшенично-ржаной 20 |.4 0"2 9 44
Итого 29,44 28,15 1l6,33 834

JlЕ,l,и с,IАршЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

N9
DепепгчDыБ ж у

Борш Сибирский со сметаной 250l5 9.01 7.5\ 14.89 l64 111

Биточки 100 15,9 14.4 16 26| 451

Пюре картофельное 180 з,18 8,1 26,28 |96 520

каrrчста тушенiul 60 1,5 2,76 6,42 56 5з4
напиток апельсиновый 180 0,09 22,68 86 699

хлеб пшеничfuй Хлеб школьrшй 40 3.04 0,36 20.76 95 акт
хлеб пшенично-ржаной 20 |"4 0,2 9 44
Итого з4,72 JJ,JJ l l6,0з 902

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
___________Фоминская Е.А.
24 декабря 2021



ДЕНЬ:t{ЕТВЕРГ
НЕ,ЩJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСВннИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КА,

ЩЕНЬ: IUIТНИIIА
НЕЩЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМНЕ-ВЕСЕнниЙ
ВозРАСТнАя КАТЕГоРИJI: 12 JIЕТ и CTAPrrIE

ЩЕНЪ: СУББОТА
НЕЩJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕннИЙ

ЛЕТ И СТАРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептурыБ ж у

Щи из свежей каtryсты с картофелем со
сметаной 250l5 2,06 5,05 10,08 95 l24
Колбасrше изделиrI отварные 100 |2 22 2 254 4lз
Макаронные изделиrI отварные 180 6,з ,7,з8

42.з,7 265 516
Оrytэец коцсервированный 60 0,72 0,|2 3,48 l8 ,l0

чай с сахаром 180 0.18 13,5 52 685
хлеб пшеничrшй Хлеб школьлтый 40 3,04 0,36 20"76 95 акт
хлеб пшенично-ржаной 20 |.4 0,2 9 44
Итого 7\1 35,1l 101,19 82з

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
пооrшй

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

}lb

DецептуDыБ ж у
Суп картофельrrый с горохом 250 6,2 5.6 22,з 168 1з9
Рыблше паJIочки l00 l5,3 l0,7 8.8 206 акт
Гftоре картофельное 180 з,78 8.1 26"28 |96 520
салат из морской капусты 60 12 2,64 99 10l
Сок l80 20,34 8l 389
хлеб пшеничrrый Хлеб школьный 40 з,04 0,36 20;lб 95 акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого 4|,72 27,6 l07.48 889

ВоЗРАсТнАЯ кАТЕГоРиrI: |2 ЛЕТ И

НАИМЕНОВДЙВ БЛЮД
Масса
порtш,tй

Пищевые вещества (г) эц
(кка.п)

Jtfs

рецеrпурыБ ж у
Рассольник Ленинградский со сметаной 250l5 з,0,7 5,85 17,81 l4з lз2
Котлеты из филе птиIФI панированные
запеченные 100 20,7 )) l, 10 з2,7 496
Каша гречневая вязкая 180 5;76 8,46 30,78 2lб 510
Икра кабачковая 60 4.2 4,2 54 l0l
Чай с сахаром 180 0,18 13.5 52 685
хлеб пшеничный/ Хлеб школьный 40 з,04 0,зб 20;lб 95 акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого з4,15 4|"47 l06.05 9з1

Среднее значение за период зз,75 31,48 l11,07


