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ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Ао "комБинАт шкоJьного IIитАни'I - глоБус,
2 нЕшJц

ЩЕНЬ:ПОНЕШJЬНИК
HEIPJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕсЕНнИЙ

ЩНЬ:ВТОРНИК
НЕЩJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕнНиЙ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 l лЕт

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) ЛЬ рец.Б ж у

Завтрак
каша молочная пшенLlчная с маслом 200 ,7.98 6,98 з6,86 245 таб 4

Чайссахаромилимоном l80 0.18 0,01 13,5 56 685

хлеб пшенr,rчкый/хлеб школьный 30 2,28 0,27 l5.57 ,7l акт

Итого l0,44 7.28 65,93 370

обед
Суп из овощей со сметаной 20015 т.82 4,21 10 88 135

Биточки из птиIщ с соусом красным основным 60 8.1з 5,54 ?rq 92 294

Макаронные изделиJI отварные 150 5,25 6,15 з5,25 22| 5lб
Компот из с\хофруктов 180 0,54 28,26 l|2 акт

хлеб пшеничныйхлеб школьный з0 2,28 0,2,7 15.57
,71 акт

Хлеб пшенично-Dжаной 20 |,4 0,2 9 44

Итого 17.78 1б,43 101,37 628

Полдник
Чайссахаромимолоком 180 0.18 0.01 l5,93 8з з78

Булочка творожная
,75 7ý 1-7 з6,38 200 786

Итого 7.68 2,1l 52,3l 283

Всего 35,9 26,43 2l9,6l 1281

наименование продyкта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) J\Ъ рец.Б ж у

Завтрак
Каша молочная кГеркулес)) с маслом 200 10,17 1 1,15 54,98 з62 Таб4

чай с сахаром 180 0,18 1з,5 52 685

хлеб пшеничный/хлеб школьный з5 2,66 0,з2 1 8,17 83 акт

Итого 13.01 11.47 86,б5 497

обед
Суп- лапша домашнrIя 200 2,24 4.64 l 1.12 96 160

Мясные ежики с соусом красным основным 60 5,9l l1,63 8,64 135 562

каша гречневая вязкая l50 4,8 7.05 25,65 180 510

напиток клюквенный l80 0,09 22.4\ 88 700

хлеб пшеничныйхлеб школьный 20 1,52 0,18 10.38 4,7 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 1,4 0,2 9 44

Итого 15,9б 23.7 87,2 590

Полдник
чай с сахаром 180 0.18 l з,5 52 685

рулет с маком 95
,7.1з 4,94 40,66 289 акт

Итого 7.зl ,4.94 54,1б 341

Всего 36,28 40,11 228,01 l428
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ЩЕНЬ:СРЕЩА
НЕЩЕЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕннИЙ

ЩЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕ,ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕсЕннЙ

лЕт

Наименование пр!дуцIд
Масса
попций

Пищевые вещесl ,ва (г) эц
(ккал) JlЪ рец.Б ж у

Завтрак
каша молочная пшеннzul с маслом 200 8.57 8,2,7 45,96 292 з02

Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685

хлеб пшеничшrйдлеб школьrшй 25 1,9 0.2з 1,2,98 59 акт

Итого 10,б5 8,5 72,44 403

обед
Борц Сибирский со сметаной 200l5 1.ra 6.1б 11,93 lзз 111

Котлеты рыбные с соусом красндlr1 j9ц9Ечцц 75 8,36 6,2,| 7.8 l20 234

Рис пригryщенrшй 150 з;l5 9 з9,45 245 512

напиток апельсиновый 180 0,09 22,68 86 699

хлеб пшеничныйхлеб школьный з0 2,28 0.2,7 |5,5,7 1| акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 1,4 0.2 9 44

Итого 23,1 21,9 10б,43 699

Полдник
какао с молоком 180 3.38 2,88 24,0,| 135 69з

Ватрушка с яблоками 65 4,01 |.24 30,11 155 410

Итого 7,39 4,|2 54.18 290

Всего 41,14 34,52 233,05 1392

Наименование продукта
Масса
поDций

Пищевые вещест ,ва (г) эц
(ккал) ЛЬ рец.Б ж у

Завтрак

Макаронrше изделиlI, запеченные q Jцр9ц 200 9.4з з,84 з9,45 2з0 207

Чайссахаромимолоком 180 0,18 0.01 15,93 83 з,78

Хлеб цшеничный/Батон школьный з5 2,66 0,з2 1 8.17 83 акт

Итого |2,27 4,17 73,55 396

обед

Щи из свежей каrryсты с картофелем со

сметаной 20015 |"75 4,44 8.15 78 |24

65 6,5з ,q? 4,65 12 акт

пюпе гороховое с маслом 1 50/5 13.16 5,48 4з,02 2,75 199

Напиток из черной смородины 180 0,9 16,38 68 700

хлеб пшеничный/хлеб школьный 20 |,52 0,18 10.3 8 4,7 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 1.4 0,2 9 44

Итого 25,26 |3,23 91,58 584

Полдник
20,04 81 389

Сок 180

Рожки обсыпные с молоком 9Iущ:д9р9gцI!l!__
,75l1,0 6,0,| 11,35 4,1,54 зlб ,7,70

Итого 6,07 11.35 б7,58 397

Всего 43,6 28,15 232,7l l317



ЩЕНЬ:IUIТНИЩА
НЕЩЕЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗоН:ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ

ЩЕНЬ:СУББОТА
НЕlРЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ДО 12 ЛЕТ

наипlенование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) J\b оец.Б ж у

Завтрак
Кашамолочная рисовая с маслом 180 6,75

,7,69 54,06 з|4 таб 4

Чай с сахаром l80 0,18 1з,5 52 685

хлеб пшенлтчныйхлеб школьный 35 2,66 0,з2 l 8.17 83 акт

Итого 9,59 8,01 85.73 449

Обед
Суп картофельный с горохом 200 4,96 4,48 |,7,84 lз4 139

Колбасrше изделиrI отварные 50 6 11 1 1з5 4|з
каша пшеннаявязкая 150 4,5 6,9 26.4 l80 5l0
чай с сахаром 180 0,l8 1з.5 52 685

Хлеб пшеничныйБатон школьный 20 |.52 0.18 10,3 8 41 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44

Итого 18,56 22,76 78,12 592

Полдник
напиток кофейный 180 |.26 1,8 20,|6 l17 692

Шанежка 100 8,2 6.6 55,08 з12 Уоп107

Итого 9,46 8,4 75,24 429

Всего 37,6l 39,17 239,09 l470

наименование продyкта
Масса
попций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) .}lb рец.Б ж у

Завтрак
Суп молочrшй с лапшой домашней 200 ýо, 6,8 l8.з2 l58 160

чай с сахаром 180 0.18 13,5 52 685

сдоба обыкновенная 42 з.зб ),,I 22,76 124 42l
Итого 9,46 9,07 54,58 334

Обед
Рассольник Ленинградский со сметаriой 200/5 2.41 4,8з |4,26 llб lз2
Тефтели с соусом красным основrшм l в ,75 6,|2 ,7,з9 8.1б l24 46l
Каша гречневая вязкая 150 4,8 7.05 25.65 l80 510

Компот из сухофDyктов l80 0.54 28,26 ||2 акт

хлеб пшеничный/хлеб школьный 24 |.82 0.22 12.46 5,7 акт

хлеб пшенично-ржаной 20 |.4 0.2 9 44

Итого 17,15 19.б9 97,79 633

Полдник
Чай с сахаром l80 0,18 1з.5 52 685

Ватрушка с сыром 62 9,0l 8.78 l8.45 195 уоп
Итого 9,28 8,78 31,95 247

Всего 35,89 37,54 l84,32 |2|4

Среднее значение за период 38,4 34,43 222,8 13б0


