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ВОЗРАСТНАЯКАТЕГОРИЯ: С 7ДО ll

ЩЕНЬ:ВТОРНИК
НЕЩЕ,rUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

Наименование продукта
Масса
порциЙ

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) .NЪ рец.Б ж у

Завтрак
каша rtолочная пшеничная с маслом 200 7.98 6,98 36,86 245 таб 4
Чайl с caxapoN{ и JtIMoHoM 180 0,1 8 0,01 13,5 56 685
хлеб пшеничный/хлеб школьный 20 1,52 0,18 l0,3 8 4,7 акт
Итого 9,68 7,l7 60,74 348
Обед
Суп из овощей со сметаной 20015 1,82 4,27 10 88 135

Биточки из птицы с соусом красным осцовным 50 6,1 4,61 2.74 11 294
Макаронные изделиrI отварные 150 5 ?ý 6,15 1ý ?ý 22\ 516
Коплпот из сl,хофруктов 180 0,54 28,26 1|2 акт
Х"-tеб пшен ич ны й,/Х"цеб ш кольный 20 |.52 0,1 8 10,4 47 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 |.4 02 9 44
Итого l7,23 15.41 95,бз б04
Полдник
Булочка творожная 50 5 1.8 )4 )5 133 186
чайссахаромимолоком 180 0, 18 0.0l l5,9з 83 378
Итого 5,18 1.81 40,18 2lб
Всего 35.02 25,8б 204,38 r lб8

наименование продукта
Масса
порцпй

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) ЛЬ пец.Б ж у

Завтрак
Каша молочная кГеркулес) с маслом 180 9,17 13,8 49,5 з62 114
Чай с сахаром 180 0.18 1 3,5 52 685
хлеб пшеничный/хлеб школьный 20 1,52 0.18 l0,з8 4,7 акт
Итого 10.б9 13,98 73,38 46'
Обед
Суп- лапша домашняя 200 ))4 4,64 1 1.12 96 160
Мясные ежики с соусом красным основным 50 1.9 9,J ,7)

l12 562
Каша гречневая вязкая l50 4.8 7 пý 25,65 180 510
Напиток кJIюквенньlй l80 0.09 22.41 88 700
хлеб пшеничный/хлеб школьный 20 |.52 0,18 10,38 41 акт
Хлеб пшенично-ржаной ]п 1,4 0.2 9 44
Итого 14.95 21.77 85,7б 46l
Полдник
Рулет с маком 50 з.15 ) 5,7 2|,12 150 акт
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685
Итого з,75 2,57 34,62 202
Всего 29,39 38.32 193.76 1230
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НЕЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7

ДЕНЬ;ЧЕТВЕРГ
HE{EJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННЙ

наименование пDодyкта
]\Iacca

поDцllI"l

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) }[Ь пец.Б ж у

Завтпак
каша молочная пшенная с маслом 180 1,71 7,44 4\,4 26з з02
чай с сахаром 180 0,18 13.5 52 685

хлеб пшеничныйхлеб школьный 20 l,52 0,1 8 l0,3 8 4,7 акт

Итого 9,23 7,62 б5,28 362
обед
Борщ Сибирский со сметаной 200/5 1 )) 6.16 11.93 133 lll
котлеты рыбные с соусом красным основным 50 \ ),7 4 5.1 11 2з4

рис ппигryшенный 150 1 7ý 9 з9,45 245 5|2
напиток апельсиновый 180 0,09 )) 6?, 86 699

хлеб пшеничныйхлеб школьный 20 |,52 0,18 10,38 41 акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 \^4 0.2 9 44

Итого 19,25 19.54 98,54 бз2

Полдник
ваmчшка с яблоками 50 3,08 1,61 23,1,6 lt9 410

Какао с Nro"iloKo\,l 180 з,3 8 2.88 24,0,7 lз5 69з
Итого 6,46 4о49 4,7,23 254
Всего з4,94 31,65 211,05 1248

tsозр,\с l н,\я KAl Еl-ория l I JlE,l,

наименование пDодyкта
Масса
порций

ПлIщевые вещества (г) эц
(ккал) ЛЪ рец.Б ж у

Завтрак

Макаронные изделлбI, заrrеченные с сыром 150 8.7 12,9 34,95 29,7 зз4
Чайссахаромимолоком 180 0,1 8 0,01 l5,9з 83 з78
хлеб пшенtтчныйхлеб школьный .)п |,52 0,1 8 l0,3 8 1,7 акт

Итого 10,4 13,09 61,26 42,|

обед

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной 200/5 l,75 4.44 8.15 78 |24
Фрикадельки куриные с соусом красным
основным 50 6,4 )65 3,86 66 акт

пюпе гопоховое с маслом 150 ||,64 5 4з 269 l99
напиток из черной смородины 180 0.9 16,38 68 700

хлеб пшеничныйхлеб школьный 20 1.52 0,18 10,3 8 47 акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 1,4 п? 9 44

Итого 2з.6l 12,47 90,77 572
Полдник
Рожки обсыпные с повидлом 50 1ý7 6,6,7 ),7 qб 186

,710

Сок 180 20,04 81 389

Итого 3,57 6-67 48 267

Всего 37,58 з2,2з 200,03 1266
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Наименование продукта
Масса
поDций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) J\Ъ пец.Б хt у

Завтрак
Каша молочная рисовая с маслом 180 15,1 1 28^7 315 174
Чай с сахаром l80 0,18 1] 5 52 685
хлеб пшеничный/хлеб школьный 20 15? 0,1 8 10,38 4,7 акт
Итого 5.15 15,29 52.58 414
Обед
Суп картофельный с горохом 200 4.96 4.48 17"84 |з4 139

Колбасные изделиJI отварные 50 6 11 1 135 413
каша пшенная вязкая l50 4,5 6,9 26,4 180 510
чай с сахаром 180 0,1 8 13,_5 52 685
Хлеб пшеничный/Батон школьный 20 1,52 0,18 10,3 8 47 акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 |.4 о? 9 44
Итого 18.з8 22,16 ,78,12 592
Полдник
Шанежка 50 4,1 J,J 27.9 l56 Уоп107
Напиток кофейньтй 180 1.26 1,8 20.1 6 ll/ 692
Итого 5,3б 5,1 48.06 2,7з

Всего 28.89 43.15 |,78,76 1279

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) }lЪ rrец.Б ж у

Завтрак
суп молочный с лапшой домашней 190 56) 6,46 17.3 8 150 160
Чай с сахаром 180 0.18 1з,5 52 685
хлеб пшеничный/хлеб школьный 20 1.52 0,1 8 10,38 47 421
Итого 6,34 4,6 31,б7 188
Обед
Рассольник Ленинградский со сметаной 200l5 2,47 4,83 14,26 16 l32
Тефтели с соусом красным основным 1 в 60 5qб 1,\4 6"76 tб 461
Каша гречневая вязкая 150 4,8 705 25,65 80 5l0
компот из сухофруктов 180 0,54 28.26 12 акт
хлеб пшеничный/хлеб школьцый 20 1,52 0.18 l0,3 8 47 aK,I

Хлеб пшенично-ржаной 20 1,4 n,) 9 44
Итого 1б,б9 19,4 94.31 615
Полдник
Бутерброды с сыром 50 6.з1 4^6 18.17 1зб
Чай с сахаром 180 0,18 l3,5 52 685
Итого 6,34 4,6 з1,6,7 188
Всего 30.17 30.б4 167,24 1052

Срелнее значение за период 211,95з6,07 зз,66


