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2нЕдЕJи

[ЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕ.ЩЕЛJI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕсЕнниЙ
ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРИlI: С 7

ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕЩЕЛJI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI:

ЩЕНЬ: СРЕДА
НЕЩЕЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ_ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО l 1 ЛЕТ

лЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

лi)
Б ж у

Птица, тушеннzUI в соусе томатном 100 12,85 8,з2 5,04 l49 301
Рис припущенrый 180 4,5 l0,8 47,з4 294 512
lrурgц консервированный 10 0,12 0,02 0,58 J

,70

Чайссахаромилимоном l80 0,18 0,0l 13,5 56 686
хлеб пшеничrшй/ Хлеб школьtшй 30 2,28 0,27 15,57 ,7l

акт
Итого |9,9з 19.42 82,0з 57з

с7доllлЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(кка.п)

лъ
рецептурыБ ж у

Котлеты с соусом красным основным 90 |2.2 10,51 11,88 190 45l
Каша гречневая вязк€UI 180 5"lб 8,46 30,78 2lб 510
Морковь отварная 20 0,2з 0,0l7 |.2з 8 з2
напиток к.тпоквенrшй l80 0,09 22,4l 88 700
хлеб пшеничrшй/ Хлеб школьтшй 30 2,28 0.27 15,57 ,7l

акт
Итого 20,56 19,26 81,87 5,7з

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Jt[s

DецептчDыБ ж у
Бутерброды с сыром 60 ,|,94

7,06 17.76 l57 J
каша молочная пшенная с маслом 200 8,57 8,27 45.96 292 з02
какао с молоком l80 з,38 2,88 24,07 135 69з
Итого 19,89 l8,2l 98,,79 584
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ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕЩJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕНниЙ
В ОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI :

ДЕНЪ: IUITHI/trIA
НЕЩJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН:ЗиМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 JIЕТ

ДЕНЬ: СУББОТА
НЕЩJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН:ЗИМНЕ-ВЕСЕНниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ

Среднее значение за период l9,85 |8,9,7 86,19 558

:С лЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(кка.п)

Ns
DецептчDыБ ж у

Биточки из птиIФI с соусом красным
основным 90 8,89 9,15 ,7.6

165 294
Макаронные издел}ш отварные 180 6,3 7.38 42.з 265 516
Икра кабачковая 20 1,4 |,4 l8 101
напиток из черной смородины 180 0,9 16,38 68 700
хлеб пшенrтчный/ Хлеб школьrшй з0 2,28 0,2,7 15,57 7l акт
Итого l8,37 18,2 8з,25 587

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DеIIепIчDыБ ж у

Запеканка творожная с соусом клубничrтым 150 16.2 l1,46 82,4 збз зl
Чай с сахаром l80 0,18 13,5 52 685
хлеб пшеничrшй/ Хлеб школьный 30 2,28 0,27 15,57 ,7l

акт
Итого 18.66 l1,7з ll|,47 48б

с7доllлЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Jrl!

DецептчDыБ ж у
Яйца варешIе 40 5,1 4,6 0,9 66 зз7
Бутерброды с сыром 60 7,94 6,0,7 20;76 166 J

Суп молочный с лапшой домашней 250 7.4 8,5 2з,9 198 l60
Кофейный напиток 180 |,26 1,8 20.1б ||7 692
Итого 21,7 20,9,7 65.72 547



IРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ
дJш оБуlIАющихся 1 - 4 кJIАссов

1нЕдЕJUI

ЩЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕЩЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: (

[ЕНЬ: ВТОРНИК
НЕЩЕJUI: I]ЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С

ЩЕНЬ: СРЕДА
НЕЩЕJUI:IIЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕсЕнНиЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: (

АL]'l'нАЯ КАТЕГоРИЯ:С лЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
попций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рецептуDыБ ж у

Бутерброды с сыром 55 8,41 7,з,7 |4.76 160 J
каша молочная кгеркулес) с маслом 200 l0,1 9 15,3з 55,02 з99 T,l4
чай с молоком 180 1,44 |.44 15.57 ,79 з78
Итого 20,04 24.|4 85,35 638

АС'ГНДЯКАТЕГОРИЯ: С 7ДО l l ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккап) Ns рецептyрыБ ж у

Птица, запеченнм в сметанном соусе
(фше) 90 l0,9,7 l 1.17 4,5 153 акт
Макаронные изделиlI отварные 180 6,3 7.з8 42,з 265 516
Маринад овощной б/т з0 0.зб J 4з 613
Чай с сахаром 180 l3,5 52 685
хлеб школьный/ Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 15,57 ,l1

акт
Итого 19,9l 21,82 ,78,8,7

584

AC'l НАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ДО l l ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(KKa-Tr) М рецепт}lэыБ ж у

Мясные ежики с соусом красЕым основным 110 l0.5 20,5 l5,5 240 акт
Пюре картофельное l50 з,15 6,75 21,9 l64 520
Свекла отварнzи 30 0,35 0,013 1,85 12 з2
Компот из клубники 180 0,4 29.88 11,| з42
хлеб школьный/ Хлеб пшеничный з0 2,28 0,2,7 15.57 ,7l акт

Итого 16,68 )1 \ 84",7 604

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
___________Фоминская Е.А.
10 декабря 2021



,ЩЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕЩЕЛJI:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С

ЩЕНЬ:IUIТНИЦА
НЕЩЕJUI:IIЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕсЕНниЙ

ДЕНЬ: СУББОТА
НЕЩJUI:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕНниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7.ЩО 11 ЛЕТ

Среднее значение за период 19,22 21,05 89,93 594

АЯ КАТЕГОРИЯ: С 7ДО l l ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рецептчпыБ ж у

запеканка творожная с соусом клчбничным 150 т6.2 l1,46 82,4 363 з11618
Чайссахаромилимоном l80 0,18 0,0l l3,5 56 686
рожок обсыпной 50 3,9 2.8 28,6 l57 уоп1 18

Итого 20,28 14.2-] 124.5 5,76

ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГоРИЯ: С 7 До 11 ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
поопий

Пищевые вещества (г) эц
(кка.гr) Ns рецептурыБ ж у

Фрикадельки из птиlдI(филе) с соусом
красным основным 95 |з,29 5,28 12.64 130 aKTl528
Макаронrше изделиrI отварные l80 6,з ,1,38 42,з 265 51б
зеленый горошек 15 0.45 0,9 5 101

Компот из вишни l80 0,з96 25;74 l0l з42
хлеб школьный Хлеб пшеничный 30 2,28 0.27 |5,5,7 7| акт

Итого 22;7|6 12,93 97,|5 5,72

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
попций

Пищевые вещества (г) эц
(кка.ш) Jф рецептурыБ ж у

Сыр гtорционно 25 6,1з ,7.1з
89 9,7

каша молочная пшеничная с маслом 200 6,05 \6,45 зз,28 зlз таблица Ng 4
Кофейный напиток 180 |,26 1,8 20.16 11,7 692
хлеб школьный/ Хлеб пшеничный з0 2,28 0,2,7 15.57 7l акт

Итого |5"72 25,65 б9.01 590


