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П РИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ

Ао"ком Би нАт ш кол ьного пит лния-глоБус'
1 нЕдЕля

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЪНИК
НЕЩЕЛJI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВоЗРАсТнАЯ кАТЕГоРИrI: 12 ЛЕТ И СТАРшЕ

ДЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ,ЩЕЛJI: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИIZ
ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГоРИrI: 12 JIЕТ И сТАРШЕ

ЩЕНЬ: СРЕДА
НЕЩЕЛfI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕнНИЙ
ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГоРиrI: 12 ЛЕТ и CTAPrTrF-

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
пооций

Пищевые вешества (г)

ЭЦ (ккал)
}lb

DецептуоыБ ж у
Гуляш l00 13.9 6,5 4 |з2 260
Каша гречневая вязкая 180 6,4 9.4 з4,2 240 510
Огурцы консервированные б0 0,72 0,1,2 з,48 12 70
напиток клюквенный 180 0.09 22,4l в8 700
хлеб школьный/ хлеб пшеничный 40 3.04 0,3б 20,76 95 Акт
Итого 24,15 16.з8 84,85 561

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
J\b

рецептурыБ ж у
Куриньте колбаски с сыром 100 19,03 14"08 10,4 248 Акт
Макаронные изделия отварные l80 6,з 7,з8 42,з 264 516
Морковь отварная 60 0,69 0,051 з.69 24 бlз
Чайссахаромилимоном 180 0,18 0.01 13,5 56 686
хлеб школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 20,76 95 Акт
Итого 29.24 21,88 90.65 68,7

!

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЩ (ккал)
м

рецептчоыБ ж у
Биточки 100 15,9 \4,4 16 26l 451
Пюре картофельное l80 3,78 8,1 26,28 l9б 520
Капуста тушеная б0 1,5 2:76 6,42 56 5з4
напиток лимонный 180 0,09 25,78 85 699

хпеб школьный/ хлеб пшеничный 40 3.04 0,36 z0.76 95 Акт
Итого 24,зl 25,62 95,24 69з

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
___________Фоминская Е.А.
24 декабря 2021



!ЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ.ЩЕЛII: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕсЕннИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

ШНЬ: IUIТНИЦА
НЕ.ЩЕJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕНнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

ДЕНЬ: СУББОТА
НЕЩЕЛII: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕнНиЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТИ СТАРШЕ

Среднее значение за период: 2-1,65 2з,56 89,2l 690

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
пооций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
ль

Б ж у
Горбуша запеченнм с соусом
щкольным 100 2з,48 22,8l 6,25 JlJ Акт
Рис припущенный 180 4.5 10,8 47,з4 294 Акт

алат из морской капусты 60 1"6 6,4 4,в 72 101
Сок 180 20,з4 8l з89
хлеб школьный/ хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 20.,lб 95 Акт
Итого з2,62 40.з,7 99,49 855

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещеотва (г)

ЭЩ (ккал)
м

DецептуDыБ ж у
Котлеты рубленые из куриного филе
панированные запеченные 100 |9,24 12,4| 8,86 19в Акт
Макарочные изделия отварные 180 6,з "l,з8 42,з 264 516

?еленый горошек консервированный 60 1,8 з,6 20 10l
Компот из вишни 180 0.4 25,74 101 з42
хлеб школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 20,76 95 Акт
Итого 30,78 20,15 |01.26 678

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пицерые вешества (г)

ЭЦ (ккал)
м

Б ж у
Пельмени отварные с маслом 210 2|,з9 12,4l 17,54 427 з92
Икра кабачковм б0 4,2 4,2 54 50
напиток из шиповника 180 0,36 2|.24 85 705
хлеб школьный/ хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 20,,lб 95 Акт
Итого 24,79 16.9,7 бз,74 66l



I]РИМЕРНОЕ ДВЕIIАД{АТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ
дJUI оБучАющlD(ся 5 _ 11 кIIАссов

Ао ,комБинАт IIкольного IIитАни,I - глоБус,,
2 нЕдЕJUI

ЩЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВоЗРАсТнАя кАТЕГоРИrI: 12

ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ!ЕЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАgТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12ЛЕТ И СТАРШЕ

ЩЕНЪ: СРЕДА
НЕ!ЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12 ЛЕТ И СТАРТТТF

DчJrлl-iflлл KArEl 0РиrI: 12 лЕТ и сТАРIIЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(KKa.Tl)

l92

Nq

рецеrrryры

494

Б ж у
птица запеченнаяъ
JVfяrяпп-*rо ,,- -^,

100 )1 < l0
180 6,з 7,з8 42,з7 265 516
60 0,72 0,12 з,48 I8 ,70

180

40
0,18 13,5 52 685ныи

Итого
3,04

з2,74
0,36 20"76 95 акт
17,86 80,1 l бlб

Масса
Порций

Пищевые вещества (г)
эц
(ккал)

м
DeI

Б ж у
280 20,83 21,79 46,66 466 44з
60 1,8 з,6 2l 101

л прп
180

40
0,09

з,04
25,76

22,47 88 700и
Итого 0,зб 20,76 95 акт

22,15 9з,4з 6,10

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Биточки
Пило оо

Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

м
Б ж у

l00 15,9 14.4 lб 261 451
180 з.78 8,1 26,28 196 520
60 1"5 2,76 6,42 56 5з4

хлеб пшеничrый/ Хлеб шкоо"ой
Итого ------------

l80 0,09 22,68 86 699
40 з,04 0.3б 20,76 95 акт

24,зl 25,62 92,1,| 694

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
___________Фоминская Е.А.
24 декабря 2021



ДЕНЬ:lIЕТВЕРГ
НЕIРJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗиМнЕ-ВЕСЕнниЙ

АСТНАя кАТЕГоРИJI: |2 ЛЕТ ИСТАРlПЕ

ШНЬ: IUITHI,tr{A
НЕЩВJUI:ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕСЕНниЙ
ВоЗРАСТнАЯ КАТЕГоРИJI: 12 JIЕТ и CTAPrIIP

ДЕНЬ: СУББОТА
НЕДЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН:ЗИМНЕ-ВЕСЕнниЙ

АршЕ

Среднее значение за период 29,62 25,24 92,4

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

ль
DецептчDыБ ж у

Колбасные изделиlI отварные l00 l2 22 2 254 4|з
Макаронные изделиrI отварные 180 6,з 7,з8 42,з 265 516

огvрец консервированный 60 0;72 0"l2 3,48 l8 ,70

Чай с сахаром 180 0,l8 l3,5 52 685

хлеб пшеничный/ Хлеб школьrшй 40 з,04 0,зб 20,,76 95 акт

Итого )) )д 29,86 82,04 684

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)Б ж у

Рыбные пttJIочки 100 l5,3 |0"7 8,8 206 акт

Пюре картофельное 180 з;78 8,1 26,28 196 520

Салат из морской каrryсты 60 |2 2,64 99 l01

Сок l80 20,з4 81 389

хлеб пшеничный/ Хлеб школьный 40 3.04 0,36 20,76 95 акт

Итого з4.|4 21,8 76,18 664

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
поппий

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

,N9
DецептурыБ ж у

Запеканка творожная с повидлом 280 з0,24 2|.4 l00,2 595 з1

Ватрушка с сыром 90 8,08 |2;75 |6,,7,| l58 уоп
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685

Итого з 8,5 з4,|5 |з0,4,7 805


