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ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ
дJUI оБучАющихся 1 - 4 клАссов

АО (КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ - ГЛОБУС)

1 нЕдЕлrI

ЩЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
HEЩJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО l l ЛЕТ

ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО l 1 ЛЕТ

ЩЕНЬ: СРЕМ
НЕЩЕJUI:ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI; С 7 ДО 11 ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
попuий

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецепт\тыБ ж у

Суп картофельный с горохом 200 4,96 4,48 17.84 lз4 1з9
БИТОЧКИ С СОУСОМ 90 8,83 8,зб l1,04 157 528
Каша гречневая вязкая t80 5"76 8,46 30,78 2\6 5l0
Сок 180 20,з4 81 389
Батон школьный з0 2,28 0,2,7 15,57 71 акт
Хлеб пшенично-рх<аной 20 1"4 0,2 9 44
Итого ,1 )1 2\,11 |04,57 705

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
гrопuий

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

JllЪ

рецепт\.DыБ ж у
рассольник ленинградский со сметаной 200/5 2,47 4,83 14,26 116 |з2
Пудинг, из индейки запеченrшй с соусом 110 10,5 10,64 8,78 1,7з акт
Макаронrше изделиJI отварные 180 6,з ,l,з8 42,з 265 516
чайссахаромилимоном l80 0,27 1з,5 54 685
Батон школьный з0 2,28 0,27 1,5,5,7 11 акт
хлеб пшенично-ржаной 20 7,4 0,2 9 44
Итого )1 7) 10з.41 ,72з

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
пооций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ng

рецептурыБ ж у
Суп из овощей со сметаной 200/5 l,82 4,27 l0 88 135

мясные ежики с соусом l10 10,5 20,5 15,5 240 акт
Пюре картофельное 160 з,зб 1a 2з,зб 175 520
Компот из смеси сухофDyктов 180 0,54 28,26 l12 акт
Батон школьный 30 2,28 0,27 l5,57 7l акт
Хлеб пшеничцо-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого 19.9 з2,44 l01.69 ,7з0
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Директор МБОУ "Лицей №2"
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ШНЪ: IIЕТВЕРГ
HEIEJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI; С 7 ДО 1l ЛЕТ

ЩЕНЬ:IUIТНИЦА
НЕlРЛJI: IIЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО 1l JIЕТ

,ЩНЬ: СУББОТА
HEЩJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО 11 JIЕТ

Среднее значение за период 22,59 26,69 102,,79 ,l32

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептурыБ ж у

Суп-лапша домаIцняя 200 ))л 4,64 \1,12 96 l48
Рыбrтые rr;ulочки из горбуши с соусом 1l0 9,85 8.53 9.46 l62 акт
Рис пригryщенrшй l80 4,5 10.8 47,з] 294 5т2
Напиток из ягод 180 0,09 22,4l 88 акт
Батон школьный 30 2,28 0,2"| 15,57 ,71 акт
хлеб пшенично-ржаной 20 1,4 0,2 9 44
Итого 20,зб 24,44 114.93 754

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
попrп.rй

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

хь
рецегryрыБ ж у

Борщ из свежей капусты со сметаной 200/5 1,66 4,91 10,56 92 110
Фрикадельки из птицы с соусом l00 13,04 8,01 8,7l l60 528
каша гречневая вязкая 200 6,4 9,4 з4,2 240 510
Компот из ягод 180 0,396 25,,74 10l з42
Батон школьный 30 2,28 0,27 |5,57 71 акт
хлеб пценично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого 25,18 22,79 l03.78 708

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккап)

Ns
DецептчDыБ ж у

суп картофельrшй с фасолью 200 4,96 4,48 17.84 lз4 1з9
мясо тушеное 90 9,76 22,68 2.76 254 256
каша пшенная вязкая 180 5,07 7,,77 ,о7 216 510
чай с сахаром 180 0,18 1з.5 5) 685
Батон школьный з0 2,28 0,2,7 l5,57 ,71

акт
Хлеб пшенrтчно-ржаной 20 1,4 0,2 9 44
Итого 2з,65 з5,4 88,37 ,7,7 l ,}



ОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЬЖ ОБЕДОВ
длlI оБучАющихся 1 - 4 клАссов

Ао "комБинАт IItкольного IIитАни,I _ глоБус"
2 HEшJUI

ШНЪ: ПОНЕШЛЬНИК
НЕЩЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО ll ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

J\г9

рецептурыБ ж у
Суп из овощей со сметаной 200/5 1,82 4.2,7 10 88 1з5
Птица, тушенная в соусе 110 |0.92 8.з 8 4,94 l35 з0l
Рис припущенrшй 200 5 12 52,6 з27 512
Чайссахаромилимоном l80 0,27 1з,5 54 686
Батон школьный з0 2.28 0,27 15,57 ,7l акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 |.4 0,2 9 44
Итого 21,69 )\ 1) 118,21 ,7\9

ДЕНЬ: ВТОРНИК
HEIPJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВоЗРАСТНАя КАТЕГоРИlI: С 7

ЩЕНЬ: СРЕДА
HEЩJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОР

11 лЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(кка.п)

}ф

DеIIептчDыБ хt у
Борщ сибирский со сметаной 200/5 3,l8 4,1.9 12.88 102 111

Котлеты с соусом 90 l0,2 9.51 l 1,88 17,7 451
Каша гречневая вязкая 200 6,4 9,4 з4.2 240 5l0
Напиток из ягод 180 0,09 22,4\ 88 акт
Батон школьrrый 30 2,28 0,27 15,57 11 акт
хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого 2з,55 2з.57 105,94 ,722

ИЯ: о {1 лЕт

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(KKarr)

м
DецептчDыБ ж

Суп- лапша домашняя 200 ))л 4,64 11,12 96 148
Тефтели рыбшlе с соусом l10 ,l,3,|

8,54 1 1.99 171 2з9
Пюре картофельное 180 3,78 8,1 26.28 19,7 520
напиток фруктовый 180 1,48 0,08 30.59 l29 акт
Батон школьный 30 2,28 0,27 l5.57 ,7l акт
хлеб шденично-ржаной 20 1,4 0.2 9 44
Итого 18,55 21.8з l04,55 708
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2О2lг.

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
_____________Е.А.Фоминская
30 марта 2022



ЧЕТВЕРГ:
НЕЩЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ

ЩЕНЬ: IUIТНИЦА
НЕ[ЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО 11 ЛЕТ

ЩЕНЬ: СУББОТА
НЕ[ЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИrI: С 7 ДО 11 JIЕТ

Среднее значение за период 2з,з9 22,14 107,81- '727

tsозрАс,гнАя кАтЕгория,. с 7 до ll лЕ,l

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
попций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Jф

рецептурыБ ж у
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной 200/5 |;75 4,44 8, 15

,78 |24

Биточки из птиIФI с соусом 110 14,з5 9,85 9,24 l63 294

Макаронrтые изделшI отварные 180 6,з 7,38 42,з 265 516

Напиток из ягод l80 0,09 22,4l 88 акт
Батон школьный з0 2,28 0.2,7 15,51 71 акт
хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого 26.1,| 22,|4 106,67 709

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецептчDыБ ж у

суп картофельный с горохом 200 4.96 4,48 l7.84 lз4 139

Плов с мясом 2,70 16,84 |з,2 46.66 426 44з
Чай с сахаром 180 0, 18 1з,5 52 685

Батон школьrтый 30 2,28 0,27 15,57 7\ акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 \,4 0,2 9 44
Итого 25,66 18,15 l02,5,7 ,72,7

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
поDций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептурыБ ж у

Рассольник леtlинградский со сметаной 200l5 2.4,7 4,8з l4,26 116 |з2
Куриrтые колбаски с соусом 90 l|"7 5 9,з2 8,52 169 акт

Макаронные изделшI отварные 180 6,з 7.38 42.з 265 516

Компот из смеси с}хофруктов 180 0,54 28,26 l12 акт
Батон школьный з0 2.28 0,27 l5.57 7у акт

Хлеб шценично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого 24,74 22 108,91 7,77

,ý


