
ДВЕНАДЦАТИД{ЕВНОЕ МЕНЮ ШIКОJЬНЫХ ЗАВТРАКОВ
дJUI оБуt{АюIIржся 5_ 1 1 кJIАссов

Ао "комБинАт IIIкоJъного I]итАниrI - глоБус,
l нЕ,щлrI

ШНЬ: ПОНЕШJЪНИК
НЕlЩЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИIZ
ВоЗРАСТнАЯ кАТЕГоРИrI: 12 JIЕТ и CTAPIrIF-

ДЕЦЬ: ВТОРНИК
НЕ.ЩJUL IIЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕНШЙ
ВоЗРАСТ}IАЯ кАТЕГоРИlI: 12 JIЕТ и CTAI'rrrF

ШНЬ: СРЕДА
НЕЩЛII: IIЕРВАЯ
СЕЗОН: BECEHHIЙ
ВоЗРАСТнАя кАТЕГоРиrI: 12 ЛЕТ и CTAPIrIF

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
поDции

Пищевые вещества (г)

ЭI] (ккал) ЛЪ рец.Б ж у
Гуляш l00 l0 30,з з,67 з28 акт
Каша гречневая вязкая l80 5,76 8,46 30,78 216 5l0
Овощи свежие 60 0,48 2,04 10 7l
Напиток из ягод l80 0,09 22,4l 88 акт
Батон школьный 40 з,04 0,36 20,76 95 акт
Итого 19,з7 з9,|2 ,l9,66

lэl

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭI] (ккал) Ns рец.Б ж у
Куриные колбаски с сыром 100 19,0з l4,08 10,4 248 акт
Макаронные изделия отварные 180 6,з

,l,з8
42,3 265 516

Маринад овощной б/т 60 0,72 6 6 86 б13
Чайссахаромилимоном l80 0,27 lз,5 54 686
Батон школьный 40 3,04 0,36 20,76 95 акт
Итого 29,зб 27,82 92,96 748

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (кi<ал) }lЪ пец.Б ж у
Фрикадельки с соусом 100 9,88 9,68 1 1,68 175 469
Пюре картофельное 180 3,78 8.1 26,28 l97 520
Капуста свежЕuI тушеная 60 1.5 2.76 6,42- 56 534
Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 28,26 1|2 акт

Батон школьный 40 3,04 0,36 20,76 95 акт
Итого 18,74 20,9 93,4 бз5

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
_____________Е.А.Фоминская
30 марта 2022



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕJЯ:tЕРВАЯ
СЕЗоН:ВЕСЕНН]й
ВоЗР.\СТН,\Я КАТЕГоРИЯ:12 ЛЕТ И СТАРшЕ

ШНЬ: IUITIil4ЦA
НЕ,ЩJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: ВЕСЕННиIl
ВоЗРАСТнАЯ кАТЕГоРИrI: 12 ЛЕТ и CTAPIrШ

ШНЬ: СУББОТА
НЕ,ЩJUL IIЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВоЗРАСТнАЯ кАТЕГоРИrI: 12 JIЕТ И CTAPIrF

Среднее значенио за период: 715 nз0,29 88,14

нАt]\IЕновАниЕ БлюдА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал М рец.Б ж у
Горбl,ша. запеченная с соусом школьным 100 l4,8з |2.6 з,65 190 акт

Рис прrtпl,шенныt't 180 4,5 l0,8 4,7,з4 294 акт

Салат из N,IopcKoI"I капусты 60 12 2,64 98 101

Сок 180 20,з4 81 389

Батон школьный 40 з,04 0,зб 20,76 95 акт
Итого з4,з7 26,4 92,09 758

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭI] (ккал) М рец.Б ж у
Котлеты из филе птицы панированные
запеченные 100 20,7| 22,4 10 228 акт
Пюре картофельное 180 з,78 8,1 26,28 |97 520
Огурцы консервированные 60 0,72 0.12 з.48 l8 70
Чай с сахаром l80 0.18 13,5 52 685
Батон школьный 40 3,04 0,36 20,76 95 акт
Итого 28,4з з0,98 74,02 590

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) Ns рец.Б )it у
Биточки с сыром l00 l6.з 24.6 8,2 з20 акт
Макаронные изделия отварные 180 6,з 7,з8 42,з 265 516

Икра овощная 60 4,2 4,2 54 50
Напиток из плодов шиповника 180 0,36 21.24 85 705
Батон школьный 40 3,04 0,зб 20.76 95 акт
Итого 26 з6,54 96.7 8l9



ПРИМЕРНОЕ ШЕНАДIАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ IIIКОJЬНЬIХ ЗАВТРАКОВ
ДJUI ОБУ[IАЮЩI/D(СЯ 5 - 11 КIIАССОВ

Ао "комБинАт IIIкольного IIитАни'I - глоБус"
2 нЕдЕJUI

ШНЬ: ПОНЕДЕЛЪНИК
НЕЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: |2 ЛЕТ И СТАРПIF

ДЕНЬ: ВТОРНИК
HEIPJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВоЗРАСТнАЯ КАТЕГоРИЯ: |ZJIд'T И сТАРII]Е

ДЕНЬ: СРЕДА
HEPJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯКАТЕГОРИJI: 12 ЛЕТИ СТАРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пшцевые вещества (г) эц
(ккал)

],{ь

DецептуDыБ ж у
Колбасные изделиrI отварные 100 |2 22 2 254 4\з
Макаронные изделиlI отварные l80 6,з ,7,з8 42,з 265 516

томаты свежие 60 0,72 0.12 2,76 lб 71

компот из смеси сухофруктов 180 0,54 28,26 112 акт
Батон школьrшй 40 3,04 0,зб 20"76 95 акт
Итого 22,6 29,86 96,08 ,742

}IАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
поDIIии

Пищевые вещества (г)
эц
(ккал)

}lъ

рецептурыБ ж у
Плов с мясом з00 18,6 |4,6з 5 1,84 4,74 44з
Зеленый горошек консервированный 60 1,8 з,6 2l 101

напиток из ягод 180 0,09 22,4l 88 акт
Батон школьtшй 40 з,04 0.зб 20,76 95 акт
Итого 2з,5з l4,99 98.61 678

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

N9
DецептчDыБ ж у

Жаркое по - домашнему из мяса птиIsI з00 19.8 l8,75 39,1 5 403 4зб
оглтец консервированный 60 0,,72 0.12 3,48 l8 ,70

напиток фруктовый 180 1.48 0,08 30,59 |29 акт
Батон школьrшй 40 з,04 0,36 20,,76 95 акт
Итого 25,04 19,31 9з,98 645

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
_____________Е.А.Фоминская
30 марта 2022



ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕЩЕJUI:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12 JIЕТ И CTAPIПE

ШНЬ:IUIТНИLЦ
HEIPJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

ШНЬ:СУББОТА
HEIEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН:ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12JIЕТ И CTAPIIIE

Среднее зЕачение за период 27,з2 21,27 92,зб '669"

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
поDции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Jф
DецеIIryрыБ ж у

Бифштекс школьный l00 19.64 10.з8 0.4з 202 уоп
каша гречневая вязкая 200 6,4 9,4 з4,2 240 510

огчоцы свежие 60 0,48 2,04 10 71

чай с сахаром 180 0,18 l3,5 52 685

Батон школьrтый 40 з,04 0,зб 20,76 95 акт

Итого 29,74 20,|4 70,93 599

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
поDIIии

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецептуDыБ ж у

рыбцые пa}лочки 100 14,8 10,5 l 1,5 200 акт

ГIrоре картофельное 200 4,2 9 )q,) 2|8 520

Салат из морской кагryсты б0 l2 2,64 99 l0l
Сок 180 20,з4 81 з89

Батон школьrшй 40 з,04 0,зб 20,76 95 акт

Итого з4,04 ))5 8l,8 69з

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
поDции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецептчDыБ ж у

вареники с творогом и маслом 200 24,82 |4,75 4б.б8 419 з57

Яблоко l00 0,4 12.6 52 JJo

Булочка дорожная с повидлом ,70 4,55 6,09 з9,97 lз5 ,]79

Чай с сахаром l80 0.18 l3.5 52 685

Итого 29.95 20,84 1|2;75 658


