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РИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕН Ю
ИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

АО "КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ - ГЛОБУС"
2 нЕдЕля

!ЕНЬ:ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3оН: ВЕсЕННИЙ
ВозРАс] НАя КАТЕГоРИЯ: 12 лЕт И стАРШЕ

Наименование блюда
Масса
Порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns оец.Б ж у

3автрак
каша молочная пценичная с маслом 150 12,01 5,т7 27,68 189 17з
Чай с сахаром 1в0 0,18 13,5 52 685
Батон школьный 25 1,9 0,23 12,98 59 акт

Итого 14,09 6 54,16 300
Обед
Суп из овощей со сметаной 200/5 1,в2 +,ZI 10 88 135
Биточки из птицы с соусом 50 6,21 4,з 4,18 72 294
Макаронные издел ия отварные 130 4,55 5,33 30.55 191 516
Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 2в,26 112 акт
Батон школьный 20 1,52 0,18 10,38 47 акт

Хлеб пшенично-ржаной lc 1,05 0,15 6,75 33
Итого 15,69 14,2з 90,12 543

Полдник
чайссахаромимолоком 1в0 1,44 1,44 15,5т 7g 378
Булочка творожная 50 5 1,8 24,3 134 7вб

Итоrо 5,18 ,1,81 40,2з 217

ДЕНЬ:ВТОРНИК
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ3оН: ВЕсЕННИЙ
ВозРАстНАя t(AТЕГоРИЯ: 12 лЕт И стАРШЕ

наименование блюда
Масса
Порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рец.Б ж у

Завтрак *

Каша молочная овсяная <Геркулес> с
маслом 150 7,66 8,94 41,28 zlB Таб 4
чай с сахаром 180 0,1 в 1з,5 52n бв5
Батон ltlкольный 25 1.9 0,2з 12,98 59 акт

Итого 9,74 9.,l7 67,76 387
Обед
Борщ сибирский со сметаной 200/5 3,18 4,19 12,вв 1о2 111
l\Лясные ежики с соусом 50 5,14 10,1 1 7,37 117 562
Каша гречневая вязкая 130 4,16 6,11 22,23 156 510
Напиток из ягод 180 0,09 22,41 вв акт
Батон школьный 20 1,52 0,1в 10,зв 47 акт
хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 зз

Итого ,l5.14 20,74 82,02 543
Полдник
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685
Рулет с маком т5 5,63 3,9 3:2,1 228 акт

Итого 5,8,| 3,9 45,6 280

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
_____________Е.А.Фоминская
30 марта 2022
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* двнь:сгвдR
нЕ!Еля, вторАя
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ, 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

ДЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ. ВТОРАЯ
СЕ3оН: ВЕсЕННЙ
ВозРАстНАЯ }(AТЕГоРИЯ: 12лЕТ И сТАРшЕ

Наименование блюда
Масса
поDции

Пишевые вешества (г) эц
(ккал) Ns рец.Б ж у

Завтрак
каша молочная пшенная с маслом 150 6,46 6,74 34,51 225 173
чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685
Батон школьный 25 ,1,9 0,23 12,98 59 акт

Итого 8,54 6,97 60.99 336
Обед
суп - лапца домашняя 200 2.24 4,64 11,12 96 148
котлеты рыбные с сочсом 50 4,34 3,22 6,0в 72 388
рис припvщенный 130 з,25 7,8 34,19 21з 512
напиток фрчктовый 180 1,48 0,0в 30,59 129 акт
Батон школьный 20 1,52 0,18 10,з8 47 акт

Хлеб пщенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 зз
Итого 14,4 ,l6,59 98,01 590

Полдник
какао с молоком 180 3,38 2,вв 24,от 135 693
Бчлочка с повидлом 50 2,3 5,4 22,7 2вт уоп

- Итого 5,68 8,28 46.77 422

Наименование блюда
Масса

ПоDции
Пищевые вещества (г) эц

(ккал) Ns рец.Б ж у

3автрак

Макароны, запеченные с сыром 150 7,07 2,88 29,59 17з 2о7
чайссахаромимолоком 180 1,44 1,44 15,57 79 378
Батон школьный 25 1,9 0,23 12,9в 59 акт

Итого 9,15 з,12 58,5 315
Обед

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаноЙ 200/5 1,75 4,44 8,15 7в 124

Фрикадельки из птицы с сочсом 50 5,9 2,53 3,86 62 акт
каша пшеничная вязкая 130 3,9 5,33 21,66 155 510
напиток из ягод 1в0 0,09 22.41 оо акт

Батон школьный 20 1,52 0,1 в ,10,38 4т акт
Хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 33

Итого ,l4,21 ,l2,63 7з,21 46з
Полдник
Сок 1в0 2о,з4 81 389
рожки обсыпные 75 5,85 4,2 42,9 236 уоп

Итого 5,85 4,2 62,94 317
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дЕнъ;
НЕДЕЛЯ, ВТОРАЯ
СЕЗОН, ВЕС ЕН Н И Й

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ, 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

ДЕНЬ:СУББОТА
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН. ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12ЛЕТ И СТАРШЕ

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рец,Б ж у

3автрак
Каша молочная рисовая с маслом 150 5,99 6,6 45,09 264 таб 4
Чай с сахаром 1в0 0,18 13,5 52 685
Батон школьный 25 1,9 0,23 12,98 59 акт

Итого 8,07 6,83 71,57 з75
Обед
счп картофельный с горохом 200 4,96 4,4в 17,в4 1з4 139
Колбасные изделия отварные 50 6 11 1 135 413
каша пшенная вязкая 130 3,9 5,98 22,в8 ,156 510
Чай с сахаром 1в0 0,18 13,5 52 685
Батон цкольный 20 1,52 0,18 10,38 4т акт
хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,1 5 6,75 зз

Итого 17,61 21,79 72,35 557
Полдник
Кофейный напиток 180 1,26 1,8 20,16 117 бs2
Шанежка 65 5,33 6,12 16,49 203 уоп

Итого 6,59 7,92 36,65 320

Наименование блюда
Масса
поDции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рец,Б ж у

Завтрак
сvп молочный с лапшой домашней 180 5,33 6,12 16.49 142 160
Чай с сахаром 180 0,1в 13,5 52 бв5
Батон школьный 25 1,9 0,2з 12,98 59 акт

Итого 7,41 6,35 42,97 25з
Обед
рассольник Ленинградский со сметаной 200/5 2,47 4,83 14,26 116 132
тефтели с соvсом красным основным (1 в) 50 4,5в 5,5 5,45 90 461
каша гречневая вязкая 130 4,16 6,11 22,23 156 510
Компот из смеси сухофрVкгов 180 0,54 28,26 112 акт
Батон школьный 20 1.52 0,18 10,38 47 акт
Хлеб пшенично-Oжаной lэ 1,05 0"15 6,75 *33

Итого 14,32 16,77 87,33 554
Полдник
Чайссахаром илимоном 180 0,27 13,5 54n 686
Бчтерброды с сыром 40 4,73 3,12 15,5,7 106 3

Итого 5 з.12 29,07 160



,ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
возможностями здоровья

АО"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ-ГЛОБУС"
1 нЕдЕля

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕ3оН: ВЕсЕННИЙ
ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ.12 лет и старше

ДЕНЬ: ВТОРНИК

НЕДЕ.ПЯ: ПЕРВАЯ
СЕ3оН: ВЕсЕННИЙ
возрАстнАя кАтЕгория,. 12

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рец.Б ж у

Завтрак
каша молочная овсяная "l еркулес" с
маслом 150 7,66 8,94 41,2в 276 1тз
чай с сахаром 180 0,18 ,13,5 52 685

Батон школьный ,Ё, 1,9 0,2з 12,98 59 акт
Итого 10 9 68 387

Обед

Суп-картофельный с горохом 200 4,96 4,48 17,в4 134 ,139

шницели с сочсом 50 5,21 4,9 6,32 91 451

каша гречневая вязкая ,130 4,16 6,11 22,23 156 510
Напиток из ягод 180 0,09 22,41 88 акт

Батон школьный 20 1,52 0,18 10,3в 47 акт
Хлеб пшенично-ржаной ,15 1,05 0,15 6,75 33

Итого 16,99 15,82 85,93 549

Полдник
чайссахаромимолоком 180 1 ,44 1,44 ,l5,57 79 37в
ватрчшка с творогом 50 5,9 з,2 18,73 128 410

Итого 7.34 4,64 34,3 207

: 12 лет и ста

Наименование блюда
Масса
порЦии

l lищевые вещества эц
(ккал) Ns рец.Б ж у

3автрак

каша молочная пшенная с маслом 150 6,46 6,74 34,51 225 акт

Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685

Батон школьный 25 1о 0,23 12.98 5} акт

Итого 8,54 6,97 бq99 336
обед
Рассольник Ленинградский со сметаной 200/5 2,47 4,83 14,26 116 132

Фрикадельки из индейки с соусом 50 4,33 2,73 4,01 57 акт.

Макаронные изделия отварные 130 4,55 5,33 30,55 191 516

Чайссахаромилимоном 180 0,2т 13,5 54 686

Батон школьный 20 1,52 0,18 10,38 47 акт

Хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 33
Итого 14.19 13,22 79,45 498

Полдник
Сок 180 20,34 81 389

Бчлочка дорожная 75 5,33 11,1 42,о7 290 770

Итого 5,33 ,l,|,1 62,41 371

Утверждаю:
Директор МБОУ "Лицей №2"
_____________Е.А.Фоминская
30 марта 2022
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flEHb: СРЕДА
нЕ!Еля, пЕрвАя
СЕЗОН, ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ,12 лет и старше

ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
нЕ!Еля, пЕрвАя
СЕЗОН, ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ.12 лет и старше

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Ng рец.Б ж у
3автрак
Каша молочная рисовая с маслом 150 5,99 6,6 45,09 264 174
Чай с сахаром 180 0"1В 13,5 52 685

Батон школьный 25 1,9 0,23 12,98 59 акт

Итого 8,07 6,83 71,57 375,00
Обед
счп из овощей со сметаной 200/5 1,82 4,27 10 88 135

БИТОЧКИ С СОЧСОМ 50 5,21 4,9 6,32 91 451
пюре гороховое с маслом 150 13,1 8 4,9в 43,05 27о 199
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685

Батон школьный 20 1,52 0,18 10,38 47 акт
Хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,1 5 6,75 33

Итого 22,96 14,48 90 581
Полдник
компот из смеси счхофрчктов 180 0,54 28,26 112 акт

Рчлет с маком 65 4,вв 3,38 27,8 19в акт

Итого 5,42 3,38 56,06 3,10

Наименование блюда
Масса
порции

Пиlцевые вещества ( эц
(ккал) Nэ рец.Б ж у

Завтрак
каша молочная пшеничная с маслом 150 12,о1 5,77 27,6в 1в9 17з
чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685
Батон школьный 25 1,9 0,23 12,9в 59 акт

Итого 14,09 6 54,,lб 300
обед
Суп-лапша домашняя 200 2,24 4,64 11,12 96 14в
Биточки рыбные с соусом 50 4,34 з,22 6,08 72 388
рис припvщенный 130 з,25 7,8 34,19 212 512
Напиток из ягод 180 0,09 22,41 88 акт

Батон школьный 20 1,52 0,18 10,38 47 акт
Хле0 г,шенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 33

Итого 12,49 15,99 90,93 548
lолдник

какао с молоком 180 3,38 2,вв 24,07 1з5 693
Булочка с повидлом 50 2,3 5,4 22,7 28 744

5,68 8,28 7 422



дЕнь, пятiицi
нЕ!Еля, пЕрвАя
СЕЗОН ВЕСЕННИЙ

возрАстнАя кАтЕгория.. 12

дЕн

НЕДЕЛЯ. ПЕРВАЯ

СЕЗОН. ВЕСЕННИЙ

ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ,,12 лет и старше

.12лети

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Ns рец.ь )t( у

Завтрак

Макароны, запеченные с сыром 150 7,о7 2,в8 29,59 173 2о7
Чайссахаромимолоком 180 1,44 1,44 ,15,57 79 37в
Батон школьный 25 1,9 0,23 12,98 59 акт

Итого 10 5 58 311

Обед

Борщ из свежей капусты с картофелем со
сметаной 200/5 ,1,66 4,91 10,56 92 110
Котлеты рубленные из птицы с соусом 50 6,21 4,3 4,18 72 294
Каша гречневая вязкая 130 4,16 6,1 1 22,23 156 510
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685

Батон школьный 20 1,52 0,1в 10,38 47 акт

Хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 зз
Итого 14,78 15,65 67,6 452

lолдник
Сок 180 2о,з4 81 зв9
Булочка "Российская" в0 5,73 6,в 48,5 279 411

Итого 5,73 6,8 68,84 360
ь

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал) Nэ рец.Б ж у

Завтрак
L;уп молочный с лапшой домашней 180 5,33 6,12 16,49 142 160
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 бвб
Батон школьный 25 1,9 0,23 12,98 59 акт

Итого 7,41 6,35 42,97 25з
Обед
Суп картофельный с фасолью 200 4,96 4,48 17,84 1з4 139
Фрикадельки с соусом 50 4,94 4,84 5,84 8т 469

каша пшенная вязкая 130 3,9 5,98 22,вв ,156 510

чай с сахаром 180 0,18 13,5 "52 685
Батон школьный 2о 1,52 0,18 10,38 4т акт
хлеб пшенично-ржаной 15 1,05 0,15 6,75 3}

Итого 16,55 15,63 77-19 509
Полдник
Кофейный напиток 180 1,26 1,8 20,16 117 692
калачи на сметане 50 а.4 6,3 з7 201 уоп1 25

Итого 4,36 8,1 57,16 318


