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IРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
(,щухрАзовоЕ питАниЕ)

Ао "комБинАт школьного IIитАниJI _ глоБус,
1нЕ,щ,JUI

[ЕНЬ: ПЕРВЫЙ
НЕДЕJUI: ПВРВАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

Наименование продуrсга
Масса
порций

Пищевые вещесгва (г)
эц

(ккал) JФ рец.Б ж у

День N9 1 -завтрак

Бутерброды с маслом з5 2,9 7,48 lз,12 125 1

Каша молочная овсяная кГеркулес> с маслом 250 l2,15 13,9з 68,78 4l0 |74

Чай ссахаром и молоком l80 |,44 |,44 15,57 ,l9 378

Батончик (Раз-два) l шт 30 1,2 9 18
,l9

Итого 18,29 31,85 l15,47 693

ДеньЛ!l-обед

Суп картофельrшй 250 2,8 з 20,5 l20 l33

рыба запечецнм l20 ,? <,) 8,lб 5,04 l92 з77

Рис припущенный 150 1 ?ý 9 39,45 245 512

Овощи наryральrше свежие (оryрцы) 60 0,48 2,04 l0 "ll

компот из свежик яблок l80 0,15 24,84 95 63l

Батон школьный з0 2,28 0,2,7 15,57 ,7l акт

Хлеб пшенично - ржаной 20 1,4 0,2 9 44

Апельсины 200 1,8 0,4 l6,2 80 зз8

Итого зб,18 21,03 |32,64 857

Всего 54,41 52,88 248,1l 1550
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ДЕЦЬ: ВТОРОЙ
НЕДЕЛЯ:ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

Еапмевовапие продуrста
Масса
порций

Пищевые вещества (г)
эц

(ккал) Nр рец,Б ж v

День Лg 2 -завтрак

Яйча вареtтые 40 5,t 4,6 0,7 63 зз1

суп молочный с лаrпдой домашней 2з5 6,96 7,99 2l,5з l86 l60

Кофейный Еапиток 180 |,zб 1,8 20,16 l17 692

Батон школьный 25 1,9 0,2з l2,98 59 акт

Пирохное <Медвежонок Барниl> з0 1,83 4,65 l7,55 Il7

итого 17,05 19,27 7,' о,' 542

flеньЛi2_обед

Суп картофельЕый с горохом с мясными

фрикадельками 250lз5 l3,45 7,7 5 22,68 2|7 l39

Птица запеченная l20 зз 12 J,o 24l 494

Каша гречневая l50 4,8 ?оý 25,65 l80 5l0

Салат из свежих ог}?цов и помидоров 60 0,5 9,05 l,9з 9l акт

Сок l80 20,з4 8l 386

Батон школьный 30 2,28 0,27 l5,57 7l акт

Хлеб rrшенично - ржаной 20 1,4 0,2 9 44

Шоколад ( АленкаD l шт 20 1,8 0,4 |6,2 80 338

Итого 51,23 36,72 ll4,97 l005

Всего 74,28 55,99 187,89 1,547



Z
ЩЕНЬ: ТРЕТИЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

Наименованпе продукга
Масса
порчпй

Пищевые вещества (г)
эц

(ккал) Nо рец.Б ж у

,Щень Л! 3 -завтрак

Каша молочцая рисовiul с маслом 250 9,95 8,58 75,11 4l8 |,l4

Ватуlцка с сыром 9з lз,52 l з,19 27,66 29з уоп

Чай с сахаром 180 0,18 l3,5 52 б85

Итого 23,65 21,11 l|6,21

,ЩеньЛi3-обед

Щи из свехей каrryсты с картофелем со

сметаной 250/l0
,, 11 5,з l0,з5 l00 124

Сосиски отварrше l00 |2 22 з 258 41з

Макаронше изделиrI отварные l50 ý,ý 6,15 з5,25 22l 5lб

Овощи нацралььtе свежие 60 0,48 2,04 l0 1l

напиток из плодов шиповника 180 0,зб 21,24 85 705

Батон школьный з5 2,66 0,з2 l8,17 83 акт

Хлеб пшенично - ржаной 20 1,4 Q,2 9 44

Виноград 1з5 0,54 26,65 106 зз8

итого 24,96 33,91 |25,7 907

Всего 48,61 55,14 241,97 |670



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРТЬЙ
НЕ,ЩЕЛ-II: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

Наименование продукга
Масса
порцпЙ

Пицевые вещества (г)
эц

(ккал) N р"ц.Б ж у

День }Ф 4 _завтрак

Омлет натуральный 190 l8,66 8,96 19,72 2э5 210

Чайссахаромимолоком l80 1,44 1,44 l5,5? ,l9 з18

Булочка домашrrяя 100 ^l ,5 1?1 60,9 з94 769

Батон школьный з5 2,66 0,з2 l8,17 8з акт

Итого 30,26 23,92 114,3б 79l

ДеньЛ!4_обед

Суп-лапша домашIrяя с к)рицей 250/з0 l0,15 6,2l l з,86 l55 l48

Бифштекс школьный 90 24,45 9,з4 l81 lз1

Пюре картофельное l50 3,15 6,75 2l,9 l64 520

Салат из белокочанной кагrусты 60 0,84 з,06 5,з4 5з 4з

напиток из ягод l80 0,09 22,4| 88 акт

Батон школьный 35 2,66 0,32 l8,l7 8з акт

Хлеб пшенично - ржаной 20 1,4 0,2 9 44

Апельсины 200 1,8 0,4 l6,2 80 зз8

итого 44,54 26,28 106,88 848

Всего 7 4,8 50,2 22|,|8 l639



,ЩЕНЬ: IUlТЫЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

Наименование продукrа
Масса
порций

Пищевые вещества (г)
эц

(ккал) ft р"ц.Б ж у

.Щень Jlb 5 -завтрак

Бутерброды с сыром 50 6,8 ýоý |2,98 1з0 з

каша молочная шленнiи с маслом 250 l0,73 8,81 51,4,7 35з |,l5

Чай с сахаром l80 0,18 13,5 52 685

Бисквитное пирожное, 1шт з0 1,14 3 16,1l 101

итого l9,45 |7,76 100,66 636

.ЩевьЛt5-обед

Борщ с капустой и картофелем с мясными

фрикадельками со сметаной 250l25ll0 ,l,44 1)) ,lз,7 
5 148 l10

Плов с мясом 2з0 l4,69 l1,4 5з,02 з6,1 44з

Овощи наryральвые свежие (огурцы) 60 0,48 2,Q4 l0 7l

Напиток фруктовый 180 0,09 22,68 86 акI

Батон школьный з0 2,28 0,2,7 15,5,1 -ll акт

Хлеб пшенично-ржаной 1,4 0,2 9 44

Яблоки 200 0,8 1a1 l04 зз8

итого 27,18 19,09 l41,26 830

Всего 46,63 зб,85 241,92 1466

Среднее значение за период 59,76 50,33 228,2l |514


