
ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИД{ЕВНОЕ МЕНЮ
(од]орАзовоЕ IIитАниЕ)

Ао кКоМБИНАТ школьного питАниrI - ГЛоБУс)
l нЕдшUI

ffЕНЬ:IIЕРВЫЙ
НЕДЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

!ЕНЬ: ВТОРОЙ
НЕ,ЩЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

[ЕНЬ: ТРЕТИЙ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

НАИМЕНОВДНИЕ БЛЮД
Масса
порlптй

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

N9

рецептурыБ ж у
Кнели рыбtше припущенные l00 lб,б 2 ýq l06 з69
Рис приrryщенtтый l80 4,5 l0,8 47,з4 294 5|2
овощи натуральные свежие (ог},lэцы) 60 0,48 2,04 l0 ,ll

Чай с сахаром и лимоном l80 0,27 13,5 54 686
Батон школьный 40 з,04 0,зб 20,76 95 акт
итого 24,89 1з,lб 89.54 559

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г)
эц
(ккал)

JФ
DецептурыБ ж у

птица запеченная l00 )1 \ l0 з 20l 494
Каша гречневая 160 5,l2 1\) 2,7,зб |92 510

овощи нат!тальные свежие (помидоры) 25 0,3 0,05 1,15 7 7,|

Сок l80 20,з4 8l з89
Батон школьный 35 2,66 0,з2 18,17 8з акт
Итого 35,58 17.89 10,02 564

IlАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вецества (г) эц
(ккал)

J,l!

рецеIтгурыБ ж у
Сосиски отварные 100 12 22 з 258 4lз
Макароrш, запеченные с сыром l65 6,93 8,l2 46,5з 29l 335

Овощи натуральtше свежие (оryрцы) 50 0,4 |,7 8 7|
Напиток из плодов шиповника l80 . 0,3б 2,|,24 85' 705
Батон школьный з0 2,28 0,27 l5,57 7| акт
итого 21,97 30,39 88,04 7lз
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!ЕНЬ; ЧЕТВЕРТЫЙ
HEIEJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

[ЕНЬ: ПЯТЫЙ
НЕЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: JIЕТНИЙ

Среднее значение за период

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептyрыБ ж у

Котлеты l00 15,9 14,4 16 26l 45l
Пюре картофельное l50 3,15 6,7 5 2|,9 |64 520
Смат из белокочанной каrrусты 55 0,77 2,8l 4,9 49 4з
Напиток из ягод l80 0,09 22,41 88 акт
Батон школьный з5 2,66 0,з2 l8,l7 83 акт
Итого 22,51 24,28 83,38 645

НАИМЕНОВДНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

N9
рецептуDыБ ж у

Гуляш из говядины 90 l2,51 5,85 з,6 1l9 260
Рис пригryщенный 180 4,5 l0,8 47,з4 294 5|2
Овощи нат}рал!rше свехие (оryрцы) 50 0,4 1,7 8 7l
Напиток фруктовый 180 0,09 22,68 86 акт
Батон школьный 30 2,28 0,27 15,57 7| акт
Итого l9.78 |6.92 90,89 578

б12


