
ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
(однорАзовоЕ питАниЕ)

АО (КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ - ГЛОБУС)
2нЕдр,ля

.ЩЕНЬ:ПЕРВЫЙ
НЕДВIUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

[ЕНЬ: ВТОРОЙ
НЕ.ЩЕЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

ЩЕНЬ: ТРЕТИЙ
НЕДЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккм)

Ns
рецеIrгурыБ ж у

Бефстроганов 90 15,66 l 1,07 4.68 l8з 42з

Макаронные изделиJI отварные 185 6.48 7,59 42,48 11) 5lб
Овощи нацФальrше свехие(оryрцы) 50 0,4 |;l 8

,7l

Чай с сахаром и лимоном l80 0.27 lз,5 54 686

Батон школьrrый 30 2,28 0,27 15,57 ,7| акт

Итого 25,09 18,93 71,9э 588

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г)
эц
(ккал)

л!
DеItептчDыБ ж у

Котлеты l00 15,9 l4,4 lб 26| 451

каша гречневая l80 5.7б 8.46 з0,78 2lб 5l0
овоци натураJьные свежие(помидоры) 0,66 0,1l 2,5з l5 1l
Напиток из ягод 180 0.09 22,4| _88 акт

Батов школьrтый з0 2,28 0,27 l5,57 7l акт

Итого 24,69 23,24 87,29 651

НДИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецептчDыБ ж у

рыбные палочки l00 l5,3 l0,7 8,8 206 акт

Пюре картофельное l80 3,78 8,1 26,28 |97 520

Овощи нат},ральные свежие (ог}рцы) 45 0,3б 1,5з 7
,ll

Сок l80 20,з4 389

Батон Iлкольный 30 2,28 0,21 l5,57 7| акт

итого 21.72 19,07 72,5z 562
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,ЩНЬ: ЧЕТВЕРТЫЙ
НЕДЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

,ЩЕНЬ: IUIТЬЙ
НЕ,ЩlИ: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

Среднее значение за период

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептурыБ ж у

Птица запеченная 100 2,1.5 10 з 20l 494
Макаронные изделиJI отварные l65 5,78 6"1,7 38,78 24з 5lб
Овощи натуральtше свежие (помидоDы) 0,66 0,1 l ) {? l5 ,7l

Компот из ц4аги l80 0,44 26,64 104 бз8
Батон школьный з0 2,28 0,27 l5,57 7l акт
Итого зб,б5 17.15 86,52 634

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
DецепryDыБ ж у

Сосиски отварные l00 |2 22 3 258 4lз
Пюре картофельное I,7 5 3,68 l4,94 25,55 l92 520
Овощи наryральные свежие (оцlэIрr) з5 0,28 1,19 6 7|
Напиток из ягод 180 0,09 22,4l 88 акт
БаТОН ШКОЛЬIЪIЙ 30 2,z8 0,2,1 l5,57 ,ll акт
Итого 18.33 37,2| 67,72 616

610


